UHU Heimgerat — TECHNISCHE DATEN

PAKET ENTHALT EU PD USB C GLEICHRICHTER 220V-110V / 5-20V, 2-10A

LEISTUNG - MAX. 100 W

STROMVERBRAUCH — MAX. 100 W

MAGNETFELDSTARKE - 2 mikroT - 10 milliT

ARTEN VON ELEKTROMAGNETISCHEN ELDERN — HERZ- UND SKALARFELD

ARTEN DER ELEKTROMAGNETISCHEN WELLEN - SINUS, DREIECK, QUADRAT UND SAGEZAHN
ABMESSUNGEN UND MATERIAL DES GERATS — 20 x 20 x 4, VOLLSTANDIGES HOLZ
ABMESSUNGEN UND MATERIAL DER ANTENNE: R15 x 2, KOHLENSTOFF/KERAMIK-MISCHUNG
GRIFFABMESSUNGEN UND -MATERIAL — R3 x 12, HOCHLEITFAHIGES DURALUMINIUM

KABELLANGE UND -MATERIAL — 1,5 m, DREI-DRAHT-KABEL, KUPFERDRAHT MIT SILIKON-HULLE
UND VERNICKELTEN ANSCHLUSSEN

INHALT DER UHU VERPACKUNG

1. GERAT 1 STUCK
2. ANTENNENAPPLIKATOREN 2 STUCK
3. HALTER 2 STUCK
4. GLEICHRICHTER 1 STUCK
5. KABEL 2 STUCK

6. RIEMEN ZUR BEFESTIGUNG VON 2 STUCKEN
7. GEBRAUCHSANLEITUNG 1 STUCK
8. GARANTIEZERTIFIKAT 1 STUCK

9. BOX/PACKUNG 1 STUCK



WICHTIGE WARNHINWEISE / GARANTIEBEDINGUNGEN

Lassen Sie das Gerdt (GERAT und ANTENNEN) vor dem Einschalten an die Raumtemperatur
akklimatisieren.

SchlieRen Sie das Gerat nicht an alte, defekte und ungeerdete Steckdosen an!

Setzen Sie das Gerat, die Antennen, Halterungen, Kabel und den Gleichrichter (im Folgenden als
,Gerat” bezeichnet) niemals Temperaturen unter 4 °C und tiber 40 °C (39 °F — 104 °F) aus!

Setzen Sie das Gerét keiner offenen Hitze bei hohen Temperaturen aus (direkte und/oder starke
Sonneneinstrahlung, in der Nahe eines Feuers oder eines starken Heizelements). Schalten Sie
das Gerat nicht ein.

Biegen Sie die Kabel nicht gewaltsam und unnétig ab, brechen Sie sie nicht, schneiden oder
zerreillen Sie die Stecker nicht (fassen Sie die Kabel beim Herausziehen aus dem
Gerat/Antenne/Halterung nur an den Gummi-Kunststoff-Steckern an, niemals an den Kabeln).
Das Gleiche gilt auch fiir den Gleichrichter — Fassen Sie ihn immer an den massiven Anschliissen
an, niemals am Kabel!

Setzen Sie das Gerat keiner extremen Kalte und Eis aus. GielRen Sie niemals Wasser auf das Gerat
und halten Sie es generell von Flissigkeiten und Feuchtigkeit fern!

Nehmen Sie das Gerat nicht mit nassen und/oder fettigen Handen in die Hand!

Wischen Sie das Gerat niemals mit Reinigungsmitteln ab, waschen oder befeuchten Sie es auf
keine Weise (nur mit einem weichen Tuch abwischen)!

Werfen Sie das Gerat nicht aus der HoOhe und schlagen Sie es nicht mit harten und/oder scharfen
Gegenstanden!

Nehmen Sie das Gerat nicht in den Mund und/oder verwenden Sie es nicht als Untersetzer!
Offnen Sie das Geréat nicht und verandern/reparieren Sie Teile des Geréts nicht selbst zu Hause!

Geben Sie das Gerat nicht an Kinder unter 16 Jahren weiter, um es selbst zu benutzen und/oder
damit zu spielen und es in den Mund zu nehmen!



GEBRAUCHSANLEITUNG

- VERWENDUNG DES PROGRAMMS, WENN SICH DIE ANTENNEN AUF DEM GERAT SELBST
BEFINDEN

1. GLEICHRICHTER (4) AN GERAT (1) ANSCHLIESSEN

2. DAS ANDERE ENDE DES GLEICHRICHTERS (4) IN DIE STECKDOSE STECKEN

3. STECKEN SIE DIE EXTERNEN ANTENNEN DES APPLIKATORS (2) IN DIE ANSCHLUSSE DES GERATS
(1). JE NACH AUSWAHL DES PROGRAMMS SETZEN SIE EINE ODER BEIDE ANTENNEN IN IHRE
SITZE AUF DEM GERAT UND BESTIMMEN SIE, OB DIE ANTENNEN AUF DIESELBEN ODER AUF
VERSCHIEDENE SEITEN WIE AUF DEM BILD GERICHTET SIND, ALLES JE NACH DER ART DES
GEWUNSCHTEN PROGRAMMS EINE ANDERE PLATZIERUNG DER ANTENNEN AUFGRUND DER
ERFORDERLICHEN ARTEN VON EL. MAGNETFELD UND WELLEN

4. SCHALTEN SIE DAS GERAT EIN, INDEM SIE DEN SCHALTER AUF DER RUCKSEITE DES GERATS
DRUCKEN

5. WAHLEN SIE IM MENU (STARTSEITE), DAS AUF DEM BILDSCHIRM DES GERATS ERSCHEINT, AUF
DER LINKEN SEITE DES BILDSCHIRMS IM DROPDOWN-MENU (NACH OBEN/UNTEN SCROLLEN)
DAS GEWUNSCHTE AKTIONSPROGRAMM AUS - UNTERGRUPPEN DES GERATS DIE



AUSGEWAHLTE HAUPTGRUPPE AUF DER LINKEN SEITE WIRD AUTOMATISCH AUF DER RECHTEN
SEITE DES BILDSCHIRMS ERSCHEINEN. INDEM SIE AUF DER RECHTEN SEITE DES BILDSCHIRMS
NACH OBEN / UNTEN SCROLLEN, WAHLEN SIE DAS GEWUNSCHTE PROGRAMM AUS DER
AUSGEWAHLTEN UNTERGRUPPE AUS. DANN ERSCHEINT AUF DEM BILDSCHIRM DIE AUSWAHL —
ANTENNEN / HALTERUNGEN. SIE DRUCKEN AUF DEN APPLIKATOR UND EINE, ZWEI ODER MEHR
ANGEBOTENE OPTIONEN/PROGRAMME ZUR BEHANDLUNG DER AUSGEWAHLTEN KRANKHEIT
WERDEN NACH EINS AUF DEM BILDSCHIRM ANGEZEIGT. DANN DURCH KLICKEN AUF DEN
GEWUNSCHTEN KREIS/PROGRAMM STARTEN (EIN KREIS ERSCHEINT MIT DER DAUER DER
PROGRAMMOPTION). JEDES PROGRAMM IST BEREITS AUF DIE ERFORDERLICHE DAUER
EINGESTELLT UND DAS GERAT SCHALTET SICH AUTOMATISCH AUS, WENN DIE
PROGRAMMDAUER ABGELAUFEN IST, UND DER COUNTDOWN WIRD AUF DEM BILDSCHIRM
SICHTBAR. WENN SIE DAS PROGRAMM WAHREND DER DAUER DES PROGRAMMS AUS
IRGENDEINEM GRUND ANHALTEN MUSSEN, DRUCKEN SIE UNTEN AUF DEM BILDSCHIRM AUF
,PAUSE*, JETZT 'START‘ DAS PROGRAMM FANGT DORT AN, WO SIE AUFGEHORT HABEN.
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HINWEIS — WAHREND DER VERWENDUNG DER PROGRAMME, WENN DIE ANTENNEN AN DAS
GERAT ANGESCHLOSSEN SIND, WIRD DER EMPFOHLENE ABSTAND VOM GERAT/DER ANTENNE
ZU IHNEN NACH DER LEISTUNG BESTIMMT, DIE SIE IM GERATEMENU AUSGEWAHLT HABEN - 25,
50, 75, 100 %

SCHWACH — max. 0,5 m / MITTEL—max. 1 m / STARK —max. 2 m

- ANWEISUNGEN ZUR NUTZUNG DES PROGRAMMS MIT INHABERN

1. EIN ENDE DER KABEL (5) IN DIE HALTERUNGEN (3) VERBINDEN (STECKEN)




2. DAS ANDERE ENDE DER KABEL (5) IN DAS GERAT (1) STECKEN

3. SCHALTEN SIE DAS GERAT EIN (1), INDEM SIE DEN SCHALTER AUF DER RUCKSEITE DES GERATS
DRUCKEN

4. WAHLEN SIE IM MENU (STARTSEITE), DAS AUF DEM BILDSCHIRM DES GERATS ERSCHEINT, AUF
DER LINKEN SEITE DES BILDSCHIRMS IM DROPDOWN-MENU (NACH OBEN/UNTEN SCROLLEN)
DAS GEWUNSCHTE AKTIONSPROGRAMM AUS — AUF DER RECHTEN SEITE AUF DEM BILDSCHIRM
WERDEN AUTOMATISCH DIE UNTERGRUPPEN DER AUSGEWAHLTEN HAUPTGRUPPE AUF DER
LINKEN SEITE ERSCHEINEN. DURCH AUSWAHLEN VON NACH UNTEN (AUF/NACH UNTEN) AUF
DER RECHTEN SEITE DES BILDSCHIRMS WAHLEN SIE DAS GEWUNSCHTE PROGRAMM AUS DER
AUSGEWAHLTEN UNTERGRUPPE AUS. DANN ERSCHEINT DIE AUSWAHL AUF DEM BILDSCHIRM —
ANTENNEN ODER HALTERUNGEN. DRUCKEN SIE AUF DIE HALTERUNGEN UND EINE, ZWEI ODER
MEHR ANGEBOTENE OPTIONEN/PROGRAMME ZUR BEHANDLUNG DER AUSGEWAHLTEN
KRANKHEIT ERSCHEINEN NACH DEM BILD AUF DEM BILDSCHIRM. DANN, DURCH KLICKEN AUF
DIE GEWUNSCHTE OPTION, STARTEN SIE SELBEN. JEDES PROGRAMM IST BEREITS AUF DIE
ERFORDERLICHE DAUER EINGESTELLT UND DAS GERAT SCHALTET SICH AUTOMATISCH AUS,
WENN DIE PROGRAMMDAUER ABGELAUFEN IST, UND DER COUNTDOWN WIRD AUF DEM
BILDSCHIRM SICHTBAR. WENN SIE DAS PROGRAMM WAHREND DER DAUER DES PROGRAMMS
AUS IRGENDEINEM GRUND ANHALTEN MUSSEN, DRUCKEN SIE DIE TASTE ,PAUSE“. DAS
PROGRAMM WIRD ANGEHALTEN. WENN SIE DANN FORTFAHREN MOCHTEN, DRUCKEN SIE DIE
TASTE ITI (JETZT STEHT ,,START“) DAS PROGRAMM WIRD GENAU DORT FORTGESETZT, WO SIE ES
AUFGEHORT HABEN.



5. FANGEN SIE EINEN GRIFF MIT BEIDEN HANDEN (3) WIE IM BILD, BIS DIE DAUER DES
GEWUNSCHTEN PROGRAMMS ENDET. OBEN AN DEN HALTERUNGEN LEUCHTEN ZWEI LED-
LEUCHTEN AUF, ALS ZEICHEN DAFUR, DASS DAS PROGRAMM FUNKTIONIERT UND DAS
MIKROSTROM-/EM-FELD DURCH IHREN KORPER UBERTRAGT.

HINWEIS — DIESE INHABER DIENEN IN ERSTER LINIE FUR PROGRAMME ZUR BESEITIGUNG VON
BAKTERIEN, VIREN, PARASITEN, PILZEN, WURMERN, BREITZELLEN... UND DEN PROGRAMMEN
FUR DIESE BEHANDLUNGEN (AUFGRUND DER NATUR DER KRANKHEIT UND DES
HAUFIGKEITSBEREICHS IHRER ARBEIT AUCH). DIE ART UND WEISE UNSERER
PROGRAMMIERUNG SIND INDIVIDUELL. NATURLICH MACHT ES IHNEN NICHTS AUS, SIE FUR
ANDERE PROGRAMME ZU VERWENDEN, ABER ES IST ABSOLUT UNNOTIG (UND UNBEQUEM),
DIESE KNOPFE EINE HALBE STUNDE LANG GEDRUCKT ZU HALTEN, UND DER EFFEKT IST DER
GLEICHE WIE BEI DER VERWENDUNG EXTERNER ANTENNEN/APPLIKATOREN. DA DIE GRIFFE FUR
DIE OBEN GENANNTEN ZWECKE ENTWICKELT UND AUF DIE FUNKTIONSWEISE DES GERATS
ENTWICKELT SIND, WIRD ES UNBEDINGT EMPFOHLEN, SIE NUR FUR DIESEN ZWECK ZzU
VERWENDEN.

WARNUNG — ACHTEN SIE BEIM ANSCHLIESSEN UND TRENNEN DER KABEL IN DAS GERAT
UND/ODER IN DIE  HALTERUNGEN DARAUF, NUR DIE  KABELANSCHLUSSE
(KUNSTSTOFFGUMMITEIL) UND NIEMALS DIE KABEL SELBST ZU HALTEN. BIEGEN ODER BRECHEN
SIE DIE KABEL NICHT MIT GEWALT

DAS UHU GERAT VERFUGT UBER VIELE ZUSATZLICHE FUNKTIONEN, VON DENEN DIE VIELLEICHT
KOMFORTABELSTE IST, DASS ES UBER 4 VOREINGESTELLTE PROGRAMME VERFUGT. DAS
BEDEUTET, DASS 4 PERSONEN IHRE BEVORZUGTEN/NOTWENDIGEN PROGRAMME UNTER IHRER



NUMMER HABEN KONNEN, WAS DIE NUTZUNG DES GERATS FUR JEDERMANN ERHEBLICH
ERLEICHTERT PERSON IN DER FAMILIE. ES GENUGT, DIESE PROGRAMME EINMAL UNTER IHRER
NUMMER/IHREM NAMEN ZU LADEN UND DIE NUTZUNG IST SCHNELL UND EINFACH, SO DASS
SIE NICHT JEDES MAL SUCHEN MUSSEN, WENN SIE DAS GERAT BENOTIGEN.

DAS UHU GERAT VERFUGT UBER EINE BASIS VON ETWA 1400 KRANKHEITEN UND
BEDINGUNGEN UND ETWA 3500 PROGRAMME UND BESCHREIBUNGEN IN UBER 30



WELTSPRACHEN, WAS VIELEN MENSCHEN AUF DER WELT EINE EINFACHE UND PRAZISE
VERWENDUNG ERMOGLICHT

WIE MAN ES VERWENDET — SIE MUSSEN ES GUT STUDIEREN

ES GELTEN EINIGE ALLGEMEINE REGELN FUR DIE VERWENDUNG DES UHU-HEIMGERATS. DA ES
DIE WAHL ZWISCHEN ZWEI ARTEN VON ELEKTROMAGNETISCHEN FELDERN (HERZ- UND
SKALARFELD) GIBT, IST ES NOTWENDIG, DIES ZU SAGEN.

-ZUM FULLEN UNSERER ZELLEN MIT DER NOTWENDIGEN ENERGIE (SPANNUNG), BEHANDLUNG
DER VERBESSERUNG VON ORGANEN UND SYSTEMEN, SCHMERZEN, WIEDERHERSTELLUNG DER
NERVEN- UND GEHIRNFUNKTIONEN, RUHE, KONZENTRATION, SCHLAF... WIRD DAS SKALARFELD
VERWENDET. DIES WIRD ERREICHT, WENN DIE ANTENNEN (OBWOHL SIE DIREKT UND OHNE
KABEL IM GERAT ENTHALTEN SIND) EINANDER ZUGEWANDT ODER GEGENUBERLIEGEND SIND.
BEI BEHANDLUNGEN, BEI DENEN DIE ANTENNEN DES GERATS UBER DIE KABEL ANGESCHLOSSEN
SIND UND SIE SIE AUF DEM KORPER ODER NEBEN DEM KORPER PLATZIEREN, STELLEN SIE
SICHER, DASS SIE AUF ENTGEGENGESETZTEN SEITEN LIEGEN. ODER... PLATZIEREN SIE EINE
ANTENNE AUF EINER SEITE DES GEWUNSCHTEN BEHANDLUNGSORTS UND EINE ANDERE AUF
DER ANDEREN SEITE, SO DASS SIE PRAKTISCH IN DER EM SIND. FELD ZWISCHEN DEN ANTENNEN.

- ZUR BEHANDLUNG DER HEILUNG ALLER WUNDEN, KNOCHEN, SEHEN, BANDER UND
VERLETZUNGEN ALLER ART, BEI DENEN EINE INVASIVERE BEHANDLUNG ERFORDERLICH IST... ES
WERDEN WEITERE HERZ-FELDER VERWENDET (OBWOHL DAS SKALARFELD AUCH GUT
FUNKTIONIERT). DAS HERTZSCHE FELD WIRD ERREICHT, WENN DIE ANTENNEN (OBWOHL SIE
DIREKT UND OHNE KABEL AN DAS GERAT ANGESCHLOSSEN SIND) AUF DIE GLEICHE SEITE
ZEIGEN. BEI BEHANDLUNGEN, BEI DENEN DIE ANTENNEN DES GERATS UBER DIE KABEL
ANGESCHLOSSEN SIND UND SIE SIE AUF DEM KORPER ODER NEBEN DEM KORPER PLATZIEREN,
STELLEN SIE SICHER, DASS SIE AUF DIE GLEICHE SEITE ZEIGEN. ODER... PLATZIEREN SIE EINE
ANTENNE AUF EINER SEITE DES GEWUNSCHTEN BEHANDLUNGSORTS UND EINE ANDERE AUF
DER ANDEREN SEITE, SO DASS SIE PRAKTISCH IN DER EM SIND. FELD ZWISCHEN DEN ANTENNEN.
UND DAS IST ALLES.

- ZUR ZERSTORUNG VON BAKTERIEN, PILZEN, VIREN, POLYPEN, SCHRECKLICHEN ZELLEN,
WURMERN, PARASITEN, WARZEN, MYOMEN... AM HAUFIGSTEN WERDEN ZWEI
ALUMINIUMSTABE ENTWICKELT, DIE DURCH DIE KABEL IN DAS GERAT EINGESETZT WERDEN
(EINER IN DER LINKEN UND DER ANDERE IN DER RECHTEN HAND). WAHREND DER DAUER DES
GEWUNSCHTEN PROGRAMMS VERWENDET. DADURCH ENTSTEHT EINE BESONDERE ART VON



MIKROSTROM UND ELEKTROMAGNETISCHEM FELD, DAS IM BEREICH DES GESAMTEN KORPERS
UND DURCH DIREKTE WIRKUNG DURCH DEN KORPER HINDURCH PROBLEME BEI DEN
FREQUENZEN DER GEGEBENEN PROGRAMME AUFFINDET UND DIESE BESEITIGT.

BEI DEN MEISTEN PROGRAMMEN REICHT ES AUS, SIE NUR EINMAL AM TAG DURCHZUFUHREN,
BIS DER GESUNDHEITSZUSTAND DES KORPERTEILS, DEN SIE REGENERIEREN MOCHTEN,
AUSREICHEND IST.

EINIGE BEDINGUNGEN ERFORDERN DIE ANWENDUNG ZWEIMAL TAGLICH (MORGEN UND
ABEND), Z. B. DIE SCHNELLE BEHANDLUNG VON SPORTVERLETZUNGEN UND EINIGE SCHWERE
PROBLEME.

ACHTUNG — DIE MEISTEN DINGE UND BEDINGUNGEN WERDEN AUSSCHLIESSLICH NACH BEDARF
BEHANDELT, WAS BEDEUTET, DASS DAS GERAT NICHT PRAVENTIV EINSCHALTET, NUR WEIL ES DA
IST ODER WEIL SIE GERADE ZEIT HABEN, ZU HAUSE ZU SITZEN. WIR GEBEN DIE FOLGENDEN
EMPFEHLUNGEN:

1. ALLGEMEINE PROGRAMME - ERDE, RUHE, ENTSPANNUNG, KONZENTRATION, SCHLAF...
KONNEN ZU JEDER ZEIT DES TAGES VERWENDET WERDEN (ZUM SCHLAF WIRD ES NATURLICH
NACHTS VERWENDET) UND SIND SOGAR FUR EINE LANGERE VERWENDUNG MIT DEM
ANTENNEN (APPLIKATOREN) IM GERAT SELBST EINGESETZT, KLEINE ODER MITTLERE LEISTUNG
UND ABHANGIG VON DER ENTFERNUNG DES GERATS ZU IHNEN UND/ODER DER GROSSE DES
RAUMS.

2. PROGRAMME ZUR BESEITIGUNG VON BAKTERIEN, PARASITEN, VIREN, PILZEN, WURMERN,
RODLICHEN ZELLEN (PROGRAMME MIT HALTERN) MIT MITTLERER ODER HOHERER WIRKUNG...
WERDEN NUR VERWENDET, WENN DIE GENAUE EXISTENZ VON IHNEN DURCH KREUZVERSUCHE
NACHGEWIESEN WIRD UND BLUTANALYSE IN  VERBINDUNG MIT  EINER
QUANTUMENUNTERSUCHUNG... EINE BEHANDLUNG EIN ODER (WENIGER) ZWEIMAL TAGLICH
WIRD EMPFOHLEN, ABHANGIG VON DER ART UND MENGE SOLCHER SCHADLICHEN
MIKROORGANISMEN IN UNSEREM KORPER (BLUTANALYSE) SOWIE DEM ZUSTAND UNSERES
KORPERS. ES IST ZU BERUCKSICHTIGEN, DASS JEDE ZERSTORUNG SOLCHER ANGRIFFE DAZU
FUHRT, DASS SICH DAS GIFT IN KLEINE TEILE AUFLOST UND DASS SIE ALS SOLCHE AUS DEM
KORPER FREIGELEGT WERDEN MUSSEN. NATURLICH GESCHIEHT DIES MIT VIEL TEE UND
WASSER, ES IST EIGENTLICH NOTWENDIG, EINEN GENAUEN UND RICHTIGEN ZEITVERHALTNIS
ZWISCHEN DER ZERSTORUNG UNERWUNSCHTER MIKROORGANISMEN IN UNSEREM KORPER
UND DEREN AUSLEITUNG ZU SCHAFFEN.



DESHALB WERDEN DIESE PROGRAMME EINMAL TAGLICH (MORGENS) GESPIELT. AM
NACHMITTAG WIRD DAS PROGRAMM ZUR VERBESSERUNG DER ARBEIT DES ANGEGRIFFENEN
ORGANS UND AM ABEND DAS PROGRAMM ZUR ENTGIFTUNG DES ORGANISMUS GESTARTET,
WELCHES DIESE GIFTE UBER DIE NACHT UND AM MORGEN BEI ETWAS ERHOHTER
FLUSSIGKEITSAUFNAHME AUSSCHLIEREN UND SO VERHINDERN WURDE EINE MOGLICHE
AKTUELLE VERSCHLECHTERUNG DES ZUSTANDS AUFGRUND EINER ZU SCHNELLEN BESEITIGUNG
SCHADLICHER RUCKSTANDE. DER ELIMINIERUNGSPROZESS (DIE ERFORDERLICHE ZEIT, UM SIE
AUS DEM ORGANISMUS ZU ENTFERNEN) DAUERT 2 (ZWEI) BIS 10 (ZEHN) TAGE, MIT AUSNAHME
DER BEHANDLUNG DER ABGESCHLOSSENEN ZELLEN (40 TAGE — WIR SENDEN DAS PROTOKOLL
AUF ANFRAGE AN E-MAIL), ABHANGIG VON DER ART DES MIKROORGANISMUS. UND DAS ALLES
OHNE DIE EINNAHME KLASSISCHER MEDIKAMENTE.

3. PROGRAMME ZUR VERBESSERUNG DER ARBEIT ODER DER ERHOLUNG NACH KRANKHEIT,
FRAKTUR, DEHNUNG — ORGANE, GEWEBE, KNOCHEN, BINDEGEWEBE, MUSKELN, AUGEN,
HAARE, HAUT... KONNEN EIN- BIS ZWEIMAL TAGLICH PROBLEMLOS ANGEWENDET WERDEN.
DIESE PROGRAMME WERDEN AM HAUFIGSTEN MIT ANTENNEN (APPLIKATOREN) VERWENDET,
DIE DIREKT AN DER GEWUNSCHTEN STELLE DES KORPERS PLATZIERT (ODER BEFESTIGT) SIND.

ES SOLLTE NICHT BETONT WERDEN, DASS DIESE PROGRAMME NICHT NUR PRAVENTIV
EINGESETZT WERDEN, DENN... WAS IST DER ZWECK UND DIE NOTWENDIGKEIT, WENN ALLES IN
ORDNUNG IST?

DIESE PROGRAMME KONNEN (UND SOLLTEN) MIT KLASSISCHEN PHYSIOTHERAPEUTISCHEN
UBUNGEN KOMBINIERT WERDEN UND ALLE GEMEINSAM FANTASTISCHE ERGEBNISSE ERZIELEN.

ES SIND VIELE PROGRAMME IM UHU GERAT, UBER 3.500 IM STARTPAKET, DAHER IST ES FAST
UNMOGLICH, JEDER PERSON DIE ANWENDUNGSZAHL FUR JEDES PROGRAMM INDIVIDUELL ZU
EMPFEHLEN, ABER DIE GRUNDLEGENDEN RICHTLINIEN SIND DA. DAS IST ZWEIFELLOS
UNBESTREITBAR UND SICHER. DAS UHU GERAT SELBST FUNKTIONIERT SCHNELL UND EFFIZIENT
UND ES IST NICHT NOTWENDIG UND MANCHMAL KONTRAPRODUKTIV, ES UNUNTERBROCHEN
ZU VERWENDEN. NUTZEN SIE IHRE FREIZEIT FUR SPAZIERGANG, UBUNGEN, LESEN,
GESELLSCHAFTLICHES TREFFEN. WIE WIR BEREITS GESAGT HABEN, LIEGT ES AN UNS, SICH
RICHTIG ZU VERHALTEN. DAS UHU-HEIMGERAT IST FAST ALLMACHTIG, ABER ES HILFT UNS,
WIEDER AUF DEN WEG DER GESUNDHEIT ZURUCKZUKEHREN — WANN IMMER SIE ES
BRAUCHEN! ES BLEIBT WEITERHIN BEI UNS UND NUR BEI UNS, ES AUFZUBEWAHREN.



UHU HEIMGERAT - MENU

DAS UHU MENU DES HEIMGERATS IST IN MEHR ALS 30 SPRACHEN ERSTELLT, SO DASS JEDER ES
SEHR EINFACH VERWENDEN KANN. DA ES SICH UM EINEN BERUHRUNGSEMPFINDLICHEN
BILDSCHIRM HANDELT, LAUFT ALLES WIE AUF EINEM MOBILTELEFON AB.

IM MENU DER HEIMSEITE GIBT ES UNTEN AUF DEM BILDSCHIRM EINE AUSWAHL
VERSCHIEDENER DINGE (LISTE, ALPHABETISCHE SUCHE, PROFILE/FUR 4 PERSONEN) UND DIE
EINSTELLUNGEN, IN DENEN BEIM DRUCKEN EINE AUSWAHL DER DINGE GIBT WIE SPRACHEN,
FARBWAHL DER BILDSCHIRMHINTERGRUNDBILDER, SCHLAFMODUS, THEMEN, WLAN,
BLUETOOTH-VERBINDUNG, TONANPASSUNG, BILDSCHIRMBELEUCHTUNG, UBERPRUFEN DER
NEUEREN VERSION... DIE EINFACH IN ZWEI SCHRITTEN EINGESTELLT WERDEN, WIE AUF JEDEM
HANDY.

AUF DER STARTSEITE DES BILDSCHIRMS FINDEN SIE AUF DER LINKEN BILDSCHIRMSEITE EINE
AUSWAHL VON 30 GRUNDGRUPPEN FUR DIE BEHANDLUNG. DURCH AUSWAHLEN EINER DIESER
BASISGRUPPEN (AUF/AB SCROLLEN) GELANGEN SIE AUTOMATISCH AUF DIE RECHTE SEITE DES
BILDSCHIRMS — DAS AUSWAHLMENU DER UNTERGRUPPEN DER GRUNDGRUPPEN MIT DEM
PROGRAMM FUR DIE BEHANDLUNG INNERHALB DIESER UNTERGRUPPE, UND DURCH
AUSWAHLEN DES GEWUNSCHTEN PROGRAMMS IN DIESER UNTERGRUPPE, DIE LINKE PEMF-
AUSWAHL ERSCHEINT AUF DEM BILDSCHIRM, RECHTE MIKROSTROM-PEMF-HALTER. INDEM SIE
AUF EINE DIESER BEIDEN WAHLEN DRUCKEN (UND BEZUGLICH DEM, WAS SIE BEHANDELN
MOCHTEN), GELANGEN SIE ZU EINER DIREKTEN AUSWAHL VON MANCHMAL EINEM,
MANCHMAL DREI ODER MEHR PROGRAMMEN (KREIS MIT PROGRAMMDAUER UND ZEIT), DIE
DAS GEWUNSCHTE DING BEHANDELN (VERSCHIEDENE TESTS AUF DER WELT SIND DER ZUGANG
ZU VERSCHIEDENEN METHODEN, HAUFIGKEITEN, ZEITPLANEN... UND WIR HABEN SIE ALLE ZU
IHRER VERFUGUNG GESTELLT!) UND STARTEN DES GEWUNSCHTE PROGRAMM. DANN DRUCKEN
SIE AUF DEN KREIS UND MACHEN SIE ES SICH BEQUEM.

DIE PROGRAMME SIND HAUFIG SEHR KOMPLEX, ABER SIE SIND IN EINEM ANGEMESSENEN
ZEITRAHMEN ,VERPACKT* (MEISTLICH LIEGEN ZWISCHEN 20 UND 45 MINUTEN), SO DASS WIR
DIE BEHANDLUNG FUR DEN ANWENDER AUCH AUF DIESE WEISE EINFACHER MACHEN.

DIE LEISTUNG DES GERATS LIEGT IN IHRER HAND, ABER ES IST AUCH IHRE PFLICHT, SORGFALTIG
AUSZUWAHLEN. JEDES PROGRAMM IST AUF DIE OPTIMALE STARKE VOREINGESTELLT. ABER...
AUF DER RECHTEN SEITE GIBT ES EINE AUSWAHL DER STARKE (IN % - 25, 50, 75, 100). DIE GRORTE
STARKE IST NICHT IMMER DIE BESTE WAHL. ES HANGT VON DER ART DER BEHANDLUNG, DEM
ABSTAND VON ANTENNEN, KRANKHEITEN/BEDINGUNGEN AB... EINE ALLGEMEINE REGEL IST,
DASS PROGRAMMIE, DIE LANGER DAUERN, BEI NIEDRIGERER LEISTUNG ARBEITEN, WAHREND



DIE KURZEREN BEI HOHERER ARBEITEN. ABER ... JEDER ORGANISMUS IST EIN WENIG ANDERS
UND SIE MUSSEN DIE PROGRAMME AN SICH SELBST ANPASSEN. UND WIE LASST SICH DAS
BESSER ANPASSEN ALS DAS GERAT BEI BEDARF ZU VERWENDEN?

ANWENDUNGSMETHODE — BEISPIELE

- WENN EIN ORGAN AUFGRUND DER EINWIRKUNG VON BAKTERIEN KRANKHEIT IST —
VERWENDEN SIE DAS BAKTERIEN-ELIMINIERUNGSPROGRAMM (MIT HALTERN) EINMAL AM
MORGEN, EIN ENTGIFTUNGSPROGRAMM AM NACHMITTAG (ANTENNEN AUF DEM GERAT) UND
EIN PROGRAMM, UM DIE ARBEIT DIESES ORGANS ZU FORDERN (ANTENNEN AM KORPER)
ABENDS TEE UND WASSER TRINKEN, UM GIFTSTOFFE AUSZUSCHLIESSEN.

- WENN SIE ORGANE ODER KNOCHEN NACH EINER VERLETZUNG ODER EINEM BRUCH
WIEDERHERSTELLEN MUSSEN - FUHREN SIE DAS PROGRAMM EINMAL AM MORGEN UND AM
ABEND ZUR WIEDERHERSTELLUNG/ANREGUNG DER ARBEIT DIESES ORGANS ODER DER
KNOCHENZUSAMMENSETZUNG AUS. VERWENDEN SIE DEN SCHUMANN/ ERDE-PROGRAMM.
BEI SCHMERZEN TAGSUBER DAS SCHMERZRESISTENZPROGRAMM NUTZEN (ART/ORT DES
SCHMERZES AUS DEM MENU AUSWAHLEN).

- WENN EINE BEHANDLUNG GEGEN SCHLAFLOSIGKEIT ERFORDERLICH IST, SPIELEN SIE ABENDS
DAS SCHLAFPROGRAMM ODER - PROBIEREN SIE VOR DEM ABEND ZUERST DAS ERDE- ODER
ERDE+-PROGRAMM AUS, VIELLEICHT REICHT EINES DAVON BEREITS AUS.

ES GIBT VIELE BEISPIELE. DERZEIT GIBT ES ETWA 1.400 PROBLEME, MOGLICHE PROBLEME
MINDESTENS SO VIELE. WIR SIND ALLE VERSCHIEDEN UND EIN PROGRAMM, DAS BEI JEMAND
SOFORT FUNKTIONIERT, KANN BEI EINEM ANDEREN MIT ETWAS VERZOGERUNG EINE WIRKUNG
HABEN. NATURLICH VORAUSGESETZT, DASS WIR DAS RICHTIGE PROGRAMM GESPIELT HABEN.

BITTE BEACHTEN SIE

DAS GERAT DARF NICHT ALLEIN VON KINDERN UNTER 16 JAHREN VERWENDET WERDEN. HABEN
SIE IMMER EINE ALTERE PERSON DABEI, DIE IHNEN BEI DER BENUTZUNG DES UHU HEIMGERATS
HILFT.



WARNUNG VOR KONTRAINDIKATIONEN

Bisher wurden weltweit mehr als 7.000 klinische Studien und Tests zur Wirkung der PEMF-
Therapie durchgefiihrt. Obwohl es viel zu sein scheint, wurde bisher nur ein Teil der Arbeit
geleistet, um die Qualitat und Funktionalitat dieser Art von Behandlung zu beweisen. Daher
wurde nur ein Teil der moglichen Komplikationen untersucht, die eine PEMF-Behandlung
verursachen kann. Zum Glick fir uns und natirlich hat die PEMF-Therapie keine invasiven und
negativen Auswirkungen auf den menschlichen Korper gezeigt. Die Tests laufen weiter und wir
sind selbstverstandlich verpflichtet und bereit, Sie auf die moglichen Schwierigkeiten
hinzuweisen, die bei der Verwendung von PEMF auftreten kdnnen.

- DIE ANWENDUNG DER PEMF-THERAPIE WIRD NICHT VON PERSONEN MIT INTEGRIERTEN
ELEKTROSTIMULATOREN WIE HERZSCHRITTMACHERN, ELEKTRISCHEN NERVENSTIMULATOREN
JEGLICHER ART, INSULINPUMPEN ODER PERSONEN MIT IM KORPER IMPLANTIERTEN
ELEKTRISCHEN GERATEN EMPFOHLEN. WENN SIE DAS UHU-HEIMGERAT UND DIE PEMF-
BEHANDLUNG ALLGEMEIN VERWENDEN, ERFOLGEN SIE AUF EIGENE GEFAHR.

OBWOHL ES BEI PATIENTEN MIT INSTALLIERTEM HERZSCHRITTMACHER UND AHNLICHEN
ELEKTROSTIMULATOREN UND GERATEN IM KORPER BISHER KEINE UNERWUNSCHTEN
AUSWIRKUNGEN GAB, BESTEHT IMMER NOCH DIE MOGLICHKEIT, DASS SIE DURCH DAS
ELEKTROMAGNETISCHE FELD DES PEMF-GERATS GESTORT WERDEN.

- BEVOR SIE IRGENDEINE ART VON PEMF-THERAPIE BEI KINDERN ANWENDEN, DEREN
ENTWICKLUNG NOCH NICHT ABGESCHLOSSEN IST (KINDER UNTER 16 JAHREN), MUSSEN SIE
EINEN ARZT KONSULTIEREN. DIE WIRKUNG DER PEMF-THERAPIE WIRD ZWISCHEN DEM REST
UND DEN ZELLEN DES GEHIRNS STIMULIERT, WAS ZU BESTIMMTEN BIOPHYSIKALISCHEN
PROZESSEN FUHRT. DIE WIRKUNG VON PEMF BEI KINDERN HAT BISHER KEINE KOMPLIKATIONEN
VERURSACHT, ABER ES LIEGT AN UNS, SIE ZU WARNEN.

- PERSONEN MIT EINGESETZTEN PROTHETISCHEN KORPERN (ZAHNSATZ) JEGLICHER ART
SOLLTEN ZUERST EINEN ARZT KONSULTIEREN. DIESER ZAHNSATZ KANN DURCH DIESES
PULSIERENDE ELEKTROMAGNETISCHE FELD MAGNETISIERT WERDEN UND DAHER
GELEGENTLICHE  REAKTIONEN VERURSACHEN - ZWICKEN, KRIBBELN, JUCKREIZ,
UNGEMAHLICHES GEFUHL. KONSULTIEREN SIE DAHER ZUNACHST EINEN ARZT, DER IHNEN SAGT,
AUS WELCHEM MATERIAL IHRE PROTHESE BESTEHT, UND IHNEN WEITERE ANWEISUNGEN GIBT.
BISHER GAB ES BEI DIESEN PATIENTEN KEINE KOMPLIKATIONEN DURCH PEMF, ABER ES LIEGT AN
UNS, SIE ZU WARNEN.



- MENSCHEN MIT TRANSPLANTIERTEN ORGANEN SOLLTEN ZUERST DEN ARZT KONSULTIEREN.
DIES LIEGT DARAN, DASS DIESE PERSONEN NORMALERWEISE MEDIKAMENTE EINNEHMEN, UM
DIE ABSTORUNG DIESER ORGANE DURCH IHREN KORPER ZU VERHINDERN. ES BESTEHT DIE
MOGLICHKEIT, DASS EINE AGGRESSIVE PEMF-THERAPIE IN DER ANFANGSPHASE DER
TRANSPLANTATAKZEPTANZ EINE GEGENWIRKUNG HERVORRUFEN KONNTE, DIE DARIN BESTEHT,
DIE WIRKUNG DES VOM ARZT VERSCHRIEBENEN ANTI-ABSTORUNGSMEDIKAMENTES ZU
NEUTRALISIEREN. IN DIESEM FALL GIBT ES BISHER KEINE KOMPLIKATIONEN, ABER ES LIEGT AN
UNS, SIE ZU WARNEN.

- DER EINSATZ DER INVASIVEN PEMF-THERAPIE WIRD FUR SCHWANGERE FRAUEN IN DER
FRUHPHASE BIS ZUR 20. SCHWANGERSCHAFTSWOCHE NICHT EMPFOHLEN. DIES IST EINE
VORBEUGENDE MASSNAHME. BISHER GIBT ES KEINE NACHTEILLICHEN AUSWIRKUNGEN BEI DER
PEMF-BEHANDLUNG BEI SCHWANGEREN FRAUEN, ABER NIEDERFREQUENZ-PEMF KANN DIE
ENTWICKLUNG DES FOTUS NACHTEILIG BEEINFLUSSEN (ES WURDE NOCH NICHT IM EINZELNEN
GETESTET), UND ES LIEGT AN UNS, SIE ZU WARNEN, DAS SIR DAS NICHT TUN ODER TUN SIE ES
AUF EIGENE GEFAHR.



