
UHU  kućni aparat - SPECIFIKACIJE 

 

U PAKOVANJU JE EU PD USB C ISPRAVLJAČ 220V-110V / 5-20V, 2-10A  

SNAGA   -   MAX 100W 

POTROŠNJA STRUJE   - MAX 100W   

JAČINA MAGNETNOG POLJA -   2 microT - 10 miliT 

VRSTE EM POLJA – HERCIJANSKO I SKALARNO 

VRSTE EM TALASA – SINUSNI, ČETVRTASTI I TESTERASTI 

DIMENZIJE APARATA I MATERIJAL - 20 x 20 x 4, PUNO KVALITETNO DRVO  

DIMENZIJE ANTENA I MATERIJAL - R15 x 2, UGLJENO/KERAMICKA SMESA 

DIMENZIJE RUČICA I MATERIJAL - R3 x 12, VISOKOPROVODNI DURALUMINIJUM 

DUŽINA KABLOVA I MATERIJAL - 1.5m, TROŽILNI KABL, BAKARNA ŽICA SA SILIKONSKIM 

OMOTAČEM I NIKLOVANIM KONEKTORIMA 

 

SADRŽAJ PAKOVANJA UHU APARATA 

1. APARAT                                        1 KOMAD 

2. ANTENE APLIKATORI                 2 KOMADA 

3. DRZAČI                                         2 KOMADA 

4. ISPRAVLJAČ                                 1 KOMAD 

5. KABLOVI                                      2 KOMADA 

6. TRAKE ZA PRIČVRŠĆIVANJE      2 KOMADA  

7. UPUTSTVO ZA UPOTREBU        1 KOMAD 

8. GARANTNI LIST                           1 KOMAD 

9. KUTIJA/PAKOVANJE                    1 KOMAD 

              

 

 

 

         V A Ž N O     U P O Z O R E NJ E / U SL O V I   ZA   O S TV A R E NJ E   G A R A N C I J E 

 

 



Pre uključenja, Aparat (APARAT i ANTENE) pustiti da se prvo aklimatizuju na sobnoj 

temperaturi.  

Aparat ne uključivati u stare, loše i neuzemljene priključnice! 

Aparat, antene, držače, kablove, ispravljač (u daljem tekstu Aparat) nikad ne izlagati 

temperaturama ispod 4 stepena C i preko 40 stepeni C (39 F – 104 F)! 

Aparat ne izlagati otvorenoj toploti visokih temperatura (direktno i/ili jako sunce, blizina vatre 

ili jačeg grejnog tela). Aparat ne paliti.  

Ne savijati kablove na silu i bez potrebe, ne prelamati ih, ne seći i ne kidati konektore (prilikom 

izvlačenja kablova iz aparata/antena/držača, iste držati samo za gumeno-plastične konektore, 

nikako za kablove). Isto važi i za ispravljač – uvek ga držati za čvrste konektore, nikad za kabl! 

Aparat ne izlagati ekstremnim hladnoćama i ledu. Aparat nikad ne polivati vodom i držati ga 

dalje od tečnosti i od vlage uopšte! 

Aparat ne uzimati mokrim i/ili masnim rukama! 

Aparat nikad ne brisati sredstvima za čišćenje, prati ili bilo kako vlažiti (brisati samo mekom 

krpom)! 

Aparat ne bacati s visine ili ga udarati tvrdim i/ili oštrim predmetima!  

Aparat ne stavljati u usta i/ili koristiti kao podmetač! 

Aparat ne otvarati i ne menjati/popravljati delove Aparata sami kod kuće! 

Aparat ne davati deci ispod 16 godina da ga sami koriste i/ili da se igraju i stavljaju u usta!                                

 

 

  

 

                                                        UPUTSTVO    ZA     UPOTREBU 

-- KORIŠĆENJE PROGRAMA KAD ANTENE STOJE NA SAMOM APARATU 

1. SPOJITI ISPRAVLJAČ (4) SA APARATOM (1)  

 
2. UTAKNUTI DRUGI KRAJ ISPRAVLJAČA (4) U KUĆNU UTIČNICU 



3. UTAKNUTI SPOLJNE ANTENE APLIKATORE (2) NA KONEKTORE NA APARATU (1).  U 

ZAVISNOSTI OD IZBORA PROGRAMA, STAVITI JEDNU ILI OBE ANTENE U SVOJA LEŽIŠTA 

NA APARATU, KAO I ODREDITI DA LI SU ANTENE OKRENUTE LICEM NA ISTU ILI LICEM NA 

RAZLIČITE STRANE KAO NA SLICI, A SVE PREMA VRSTI PROGRAMA KOJA I ZAHTEVA 

DRUGAČIJE POSTAVLJANJE ANTENA ZBOG POTREBNE VRSTE EL. MAGNETNOG POLJA I 

TALASA 

 
 

4. UKLJUČITI APARAT PRITISKOM NA PREKIDAČ NA ZADNJOJ STRANI APARATA 

 
 

5. U MENIJU (POČETNOJ STRANI) KOJI SE POJAVI NA EKRANU APARATA, SA LEVE STRANE 

EKRANA U PADAJUĆEM (SCROLL UP/DOWN) MENIJU IZABRATI ŽELJENI PROGRAM 

DELOVANJA – SA DESNE STRANE EKRANA ĆE SE AUTOMATSKI POJAVLJIVATI PODGRUPE 

IZABRANE GLAVNE GRUPE SA LEVE STRANE, TE IZBOROM GORE DOLE (SCROLL 

UP/DOWN) NA TOJ DESNOJ STRANI EKRANA ODABERITE ŽELJENI PROGRAM IZ 

ODABRANE PODGRUPE. ONDA SE NA EKRANU POJAVI IZBOR – ANTENE / DRŽAČI. 

PRITISNETE APLIKATOR I NA EKRANU ĆE SE POJAVITI JEDAN, DVA ILI VIŠE PONUDJENIH 

OPCIJA/PROGRAMA ZA TRETIRANJE IZABRANE BOLESTI, KAO PRIKAZ JEDAN DO 

DRUGOG. ONDA KLIKOM NA ŽELJENI KRUG/PROGRAM STARTUJTE ISTI (POJAVI SE KRUG 

SA VREMENOM TRAJANJA OPCIJE PROGRAMA). SVAKI PROGRAM JE VEĆ NAMEŠTEN NA 

POTREBNO VREME TRAJANJA I APARAT ĆE SE AUTOMATSKI ISKLJUČITI KAD VREME 

TRAJANJA PROGRAMA ISTEKNE, A ODBROJAVANJE UNAZAD ĆE BITI VIDLJIVO NA 

EKRANU. U SLUČAJU DA VAM JE TOKOM TRAJANJA PROGRAMA POTREBNO DA ISTI 

ZBOG NEKOG RAZLOGA PAUZIRATE, PRITISNITE `PAUZA` U DNU EKRANA, PROGRAM ĆE 

SE PAUZIRATI I ONDA, KAD BUDETE ŽELELI DA NASTAVITE, PRITISKOM NA ISTI TASTER 

(SADA PIŠE `START`) PROGRAM ĆE SE NASTAVITI TAMO GDE STE GA ZAUSTAVILI. 



 
 

 

NAPOMENA – DOK KORISTITE PROGRAME KAD SU ANTENE UTAKNUTE U APARAT, 

PREPORUČENA RAZDALJINA OD APARATA/ANTENA DO VAS SE ODREDJUJE PREMA SNAZI 

KOJU STE ODABRALI U MENIJU APARATA – 25, 50, 75, 100 % 

 SLABO-     max  O.5m    /    SREDNJE-  max 1m    /    JAKO-  max 2m 

 

UPUTSTVO ZA UPOTREBU PROGRAMA SA DRŽAČIMA  

1. SPOJITI (UTAKNUTI) JEDAN KRAJ KABLOVA (5) U DRŽAČE (3) 

 
 

2. DRUGI KRAJ KABLOVA (5) UTAKNUTI U APARAT (1) 

 

 

3. UKLJUČITI APARAT (1) PRITISKOM NA PRKIDAČ NA ZADNJOJ STRANI APARATA 

 
 



4. U MENIJU (POČETNOJ STRANI) KOJI SE POJAVI NA EKRANU APARATA, SA LEVE STRANE 

EKRANA U PADAJUĆEM (SCROLL UP/DOWN) MENIJU IZABRATI ŽELJENI PROGRAM 

DELOVANJA – SA DESNE STRANE EKRANA ĆE SE AUTOMATSKI POJAVITI PODGRUPE 

IZABRANE GLAVNE GRUPE SA LEVE STRANE, TE IZBOROM GORE DOLE (SCROLL 

UP/DOWN) NA TOJ DESNOJ STRANI EKRANA ODABERITE ŽELJENI PROGRAM IZ 

ODABRANE PODGRUPE. ONDA SE NA EKRANU POJAVI IZBOR- ANTENE ILI DRŽAČI. 

PRITISNETE DRŽAČI I NA EKRANU ĆE SE ONDA POJAVITI JEDAN, DVA ILI VIŠE 

PONUDJENIH OPCIJA/PROGRAMA ZA TRETIRANJE IZABRANE BOLESTI, KAO PRIKAZ 

JEDAN DO DRUGOG. ONDA KLIKOM NA ŽELJENU OPCIJU STARTUJTE ISTI. SVAKI 

PROGRAM JE VEĆ NAMEŠTEN NA POTREBNO VREME TRAJANJA I APARAT ĆE SE 

AUTOMATSKI ISKLJUČITI KAD VREME TRAJANJA PROGRAMA ISTEKNE, A ODBROJAVANJE 

UNAZAD ĆE BITI VIDLJIVO NA EKRANU. U SLUČAJU DA VAM JE TOKOM TRAJANJA 

PROGRAMA POTREBNO DA ISTI ZBOG NEKOG RAZLOGA PAUZIRATE, PRITISNITE TASTER 

`PAUZA`, PROGRAM ĆE SE PAUZIRATI I ONDA, KAD BUDETE ŽELELI DA NASTAVITE, 

PRITISKOM NA ITI TASTER (SADA PIŠE `START`) PROGRAM ĆE SE NASTAVITI TAMO GDE 

STE GA ZAUSTAVILI. 

 

 
 

5. UHVATITI U OBE RUKE PO JEDNU RUČICU (3) KAO NA SLICI DO ISTEKA TRAJANJA 

ŽELJENOG PROGRAMA. NA VRHOVIMA DRZACA BICE UPALJENA DVA LED SVETLA KAO 

ZNAK DA PROGRAM RADI I PRENOSI MIKRO STRUJU/EM POLJE KROZ VASE TELO 

 

 

NAPOMENA - OVI DRŽAČI PRVENSTVENO SLUŽE ZA PROGRAME ELIMINISANJA BAKTERIJA, 

VIRUSA, PARAZITA, GLJIVICA, GLISTA, ODMETNUTIH ĆELIJA… TE SU I PROGRAMI ZA TE 

TRETMANE (ZBOG SAME PRIRODE BOLESTI I FREKVENTNOG OPSEGA NJIHOVOG RADA KAO I 

NAČINA NAŠEG PROGRAMIRANJA DELOVANJA NA NJIH), PRILAGODJENI RUČICAMA.  



NARAVNO, NE SMETA NIŠTA DA SE KORISTE I ZA DRUGE PROGRAME ALI JE APSOLUTNO 

NEPOTREBNO (A I NEKOMOTNO) DRŽATI OVE RUČICE PO POLA SATA, SAT A UČINAK JE ISTI 

KAO KOD KORIŠĆENJA SPOLJNIH ANTENA/APLIKATORA. DAKLE, POŠTO SU RUČICE 

KONSTRUISANE I UPARENE SA NAČINOM DELOVANJA APARATA NA GORE POMENUTE STVARI, 

APSOLUTNA JE PREPORUKA DA SE SAMO ZA TO I KORISTE.  

UPOZORENJE – PRILIKOM KONEKCIJE I DISKONEKCIJE KABLOVA U APARAT I/ILI DRŽAČE, 

OBAVEZNO I JEDINO DRŽITE SAMO KONEKTORE KABLOVA (PLASTICNO GUMENI DEO) A 

NIKAKO SAME KABLOVE. NE PRESAVIJAJTE I NE `LOMITE` KABLOVE NA SILU 

UHU APARAT POSEDUJE MNOGE DODATNE FUNKCIJE OD KOJIH JE MOŽDA NAJKOMFORNIJA 

DA POSEDUJE 4 PRESET PROGRAMA, TJ MOGUĆNOST DA 4 OSOBE POSEDUJU SVOJE 

PREFERIRANE/POTREBNE PROGRAME POD SVOJIM BROJEM, ŠTO ZNAČAJNO OLAKŠAVA 

UPOTREBU APARATA SVAKOJ OSOBI U PORODICI. TE PROGRAME JE DOVOLJNO JEDNOM 

UČITATI U SVOJ BROJ/IME I POSLE JE UPOTREBA BRZA I JEDNOSTAVNA, DA NE BI SVAKI PUT 

VRŠILI PRETRAGU KAD VAM JE APARAT POTREBAN. 

 

UHU APARAT IMA BAZU OKO 1400 BOLESTI I STANJA I OKO 3500 PROGRAMA I OPISA NA 

PREKO 30 SVETSKIH JEZIKA ČIME JE LAKA, PRECIZNA UPOTREBA OMOGUĆENA MNOGIM 

LJUDIMA U SVETU 

 

 



 

NAČIN KORISCENJA – OBAVEZNO DOBRO PROUČIT 

 

ZA KORIŠĆENJE UHU kućnog aparata POSTOJE NEKA OPŠTA PRAVILA. POŠTO POSTOJI IZBOR 

DVE VRSTE ELEKTROMAGNETNOG POLJA (HERCIJANSKOG I SKALARNOG), POTREBNO JE REĆI  

- ZA PUNJENJE NAŠIH ĆELIJA POTREBNOM ENERGIJOM (NAPONOM), TRETIRANJA 

POBOLJŠANJA RADA ORGANA I SISTEMA, BOLOVE, OPORAVAK NERVNIH, MOŽDANIH 

FUNKCIJA, ODMOR, KONCENTRACIJU, SPAVANJE.. SE KORISTI SKALARNO POLJE. ONO 

SE POSTIŽE KADA SE ANTENE (DOK SU DIREKTNO UKLJUČENE U APARAT BEZ KABLA), 

OKRENUTE LICEM ILI NALIČJEM JEDNA KA DRUGOJ. ZA TRETMANE KADA SU ANTENE 

ZA APARAT VEZANE PREKO KABLOVA I STAVLJATE IH NA TELO ILI PORED TELA, 

OBRATITE PAŽNJU DA SU OKRENUTE NA LICEM NA SUPROTNE STRANE. ILI.. 

POSTAVITE JEDNU ANTENU SA JEDNE STRANE ŽELJENOG MESTA ZA TRETMAN A 

DRUGU SA DRUGE STRANE, TAKO DA SE PRAKTIČNO NADJETE U EM. POLJU IZMEDJU 

ANTENA. 

 

- ZA TRETIRANJA ZARASTANJA SVIH RANA, KOSTIJU, TETIVA, LIGAMENATA.. I POVREDA 

SVIH VRSTA GDE JE POTREBAN INVAZIVNIJI TRETMAN… SE KORISTI SE VIŠE 

HERCIJANSKO POLJE (MADA I SKALARNO POLJE DOBRO RADI). HERCIJANSKO POLJE SE 

POSTIŽE KADA SU ANTENE (DOK SU DIREKTNO UKLJUČENE U APARAT BEZ KABLA), 

OKRENUTE LICEM NA ISTU STRANU. ZA TRETMANE KADA SU ANTENE ZA APARAT 

VEZANE PREKO KABLOVA I STAVLJATE IH NA TELO ILI PORED TELA, OBRATITE PAŽNJU 

DA SU OKRENUTE LICEM NA ISTU STRANU. ILI.. POSTAVITE JEDNU ANTENU SA JEDNE 

STRANE ŽELJENOG MESTA ZA TRETMAN A DRUGU SA DRUGE STRANE, TAKO DA SE 

PRAKTIČNO NADJETE U EM. POLJU IZMEDJU ANTENA. I TO JE SVE. 

 

- ZA UNIŠTAVANJA BAKTERIJA, GLJIVICA, VIRUSA, POLIPA, ODMETNUTIH ĆELIJA, 

GLISTA, PARAZITA, BRADAVICA, MIOMA… KORISTE SE NAJČEŠĆE DVE ALUMINIJUMSKE 

ŠIPKE UTAKNUTE PREKO KABLOVA U APARAT (JEDNA U LEVOJ I DRUGA U DESNOJ 

RUCI) SVE VREME TRAJANJA ŽELJENOG PROGRAMA. TO STVARA POSEBNU VRSTU 

MIKRO STRUJA I ELEKTROMAGNETNOG POLJA KOJE NA PODRUČJU KOMPLETNOG 

TELA A DIREKTNIM DEJSTVOM KROZ TELO, PRONALAZI PROBLEME NA 

FREKVENCIJAMA ZADATIH PROGRAMA I ELIMINIŠE IH. 

 

 

 



 

 

VEĆINU PROGRAMA JE DOVOLJNO UKLJUČIVATI JEDNOM DNEVNO DO POBOLJŠANJA 

ZDRAVSTVENOG STANJA DELA TELA KOJI ŽELITE DA OPORAVITE  

POJEDINA STANJA ZAHTEVAJU KORIŠĆENJE I DVA PUTA DNEVNO (UJUTRU I UVEČE), KAO 

STO SU BRZI TRETMANI SPORTSKIH POVREDA I NEKI OZBILJNIJI PROBLEMI 

 

UPOZORENJE - VEĆINA STVARI I STANJA SE TRETIRA ISKLJUČIVO PO POTREBI, ŠTO ZNAČI DA SE 

APARAT NE UKLJUČUJE PREVENTIVNO SAMO ZATO ŠTO JE TU ILI ZATO ŠTO IMATE VREMENA 

SEDEĆI U KUĆI.  DAJEMO SLEDEĆE PREPORUKE 

1.PROGRAMI OPŠTEG TIPA – ZEMLJA, ODMOR, OPUŠTANJE, KONCENTRACIJA, SMIRENJE, 

SPAVANJE … SE MOGU KORISTITI U SVAKO DOBA DANA (ZA SPAVANJE SE KORISTI NOĆU, 

NARAVNO) I ČAK SU I PREDVIDJENI ZA DUŽE KORIŠĆENJE I TO SA ANTENAMA 

(APLIKATORIMA) UTAKNUTIM U SAM APARAT, MALE ILI SREDNJE SNAGE A U ZAVISNOSTI 

OD RAZDALJINE APARATA DO VAS I/ILI VELIČINE PROSTORIJE. 

2.  PROGRAMI ZA ELIMINACIJU BAKTERIJA, PARAZITA, VIRUSA, GLJIVICA, GLISTA, 

ODMETNUTIH ĆELIJA (PROGRAMI SA DRŽAČIMA) SREDNJE ILI JAČE SNAGE DELOVANJA… SE 

KORISTE SAMO KAD SE UNAKRSNIM PREGLEDIMA I ANALIZOM KRVI A ZAJEDNO SA 

KVANTNIM PREGLEDOM, DOKAŽE POSTOJANJE TAČNE VRSTE ISTIH… PREPORUČEN JE 

TRETMAN JEDNOM ILI (REDJE) DVAPUT DNEVNO U ZAVISNOSTI OD VRSTE I KOLIČINE TAKVIH 

ŠTETNIH MIKROORGANIZAMA U NAŠEM TELU (ANALIZA KRVI), KAO I SAMOG STANJA NAŠEG 

TELA. TREBA POVESTI RAČUNA O TOME DA SVAKO UNIŠTAVANJE OVAKVIH NAPASTI DOVODI 

DO NJIHOVOG RASPADA NA SITNE DELIĆE OTROVA I DA SE KAO TAKVI ONI MORAJU IZBACITI 

IZ TELA. TO SE NARAVNO RADI SA DOSTA ČAJA I VODE PA JE U STVARI POTREBNO NAPRAVITI 

TAČAN I ISPRAVAN VREMENSKI ODNOS UNIŠTAVANJA NEŽELJENIH MIKROORGANIZAMA 

UNUTAR NAŠEG TELA I ELIMINACIJE ISTIH IZ NJEGA.  

OVI SE PROGRAMI DAKLE PUŠTAJU JEDNOM DNEVNO (RECIMO UJUTRU). U PODNE 

PROGRAM ZA POBOLJŠANJ RADA NAPADNUTOG ORGANA A UVEČE SE PUSTI PROGRAM ZA 

DETOX ORGANIZMA, KOJI BI PREKO NOĆI I UJUTRU UZ MALO POJAČANO UZIMANJE 

TEČNOSTI IZBACIO TE OTROVE A DA BI SE TAKO SPREČILO MOGUĆE TRENUTNO 

POGORŠANJE STANJA USLED PREBRZE ELIMINACIJE ŠTETNIH OSTATAKA. PROCES 

ELIMINACIJE (VREME POTREBNO DA SE IZBACE IZ ORGANIZMA) JE OD 2 (DVA) DO 10 (DESET) 

DANA, OSIM TRETMANA ODMETNUTIH ĆELIJA (40 DANA - PROTOKOL NA ZAHTEV ŠALJEMO 

NA E-MAIL) U ZAVISNOSTI OD VRSTE MIKROORGANIZMA.  I TO SVE BEZ UZIMANJA 

KLASIČNIH LEKOVA.  



 

 

3.  PROGRAMI ZA POBOLJŠANJE RADA ILI OPORAVAK POSLE BOLESTI, PRELOMA, 

ISTEGNUĆA- ORGANA, TKIVA, KOSTIJU, VEZIVNIH TKIVA, MIŠIĆA, OČIJU, KOSE, KOŽE… 

MOGU SE PUŠTATI JEDAN DO DVA PUTA DNEVNO BEZ IKAKVIH PROBLEMA. OVI SE 

PROGRAMI NAJČEŠĆE KORISTE SA ANTENAMA (APLIKATORIMA) STAVLJENIM (ILI I 

PRIČVRŠĆENIM) DIREKTNO NA ŽELJENO MESTO NA TELU 

   NE TREBA POSEBNO NAGLAŠAVATI DA SE NI OVI PROGRAMI NE KORISTE TEK TAKO 

PREVENTIVNO JER… KOJA JE SVRHA I POTREBA AKO JE SVE U REDU? 

 

   OVI SE PROGRAMI MOGU (A I PREPORUČUJU) KOMBINOVATI SA KLASIČNIM 

FIZIOTERAPEUTSKIM VEŽBAMA I SVE ZAJEDNO DAJE FANTASTIČNE REZULTATE 

     

PROGRAMA U UHU APARATU JE MNOGO, U START PAKETU PREKO 3500, TE JE SKORO 

NEMOGUĆE SVAKOJ OSOBI ZA SVAKI PROGRAM POJEDINAČNO PREPORUČITI BROJ 

KORIŠCENJA U TOKU DANA ALI OSNOVNE SMERNICE SU TU. BOLJITAK JE SVAKAKO NEUPITAN I 

SIGURAN. UHU APARAT SAM PO SEBI DELUJE BRZO I EFIKASNO I NIJE POTREBNO A PONEKAD I 

KONTRAPRODUKTIVNO KORISTITI GA NON-STOP.  VAŠE SLOBODNO VREME ISKORISTITE ZA 

ŠETANJE, RADITE VEŽBE, ČITAJTE, DRUŽITE SE.  KAO ŠTO SMO VEĆ REKLI, NA NAMA JE DA SE 

PONAŠAMO ISPRAVNO. UHU kućni aparat JESTE SKORO SVEMOGUĆ ALI ON JE TU DA NAM 

POMOGNE DA SE VRATIMO NA PUT ZDRAVLJA - KAD GOD ZATREBA!  I DALJE OSTAJE NA 

NAMA I SAMO NA NAMA DA TO ODRŽAVAMO. 

 

 

MENI  UHU KUĆNOG APARATA 

    MENI UHU  kućnog aparata  JE NAPRAVLJEN NA VIŠE OD 30 JEZIKA TAKO DA GA SVAKO 

VEOMA JEDNOSTAVNO MOŽE KORISTITI. POŠTO JE TO EKRAN OSETLJIV NA DODIR, SVE SE 

IZVODI KAO NA MOBILNOM TELEFONU. 

   NA POČETNOJ STRANI MENU, U DNU EKRANA SE NALAZI IZBOR RAZNIH STVARI (LISTING, 

PRETRAGA PO ABECEDI, PROFILI/ZA 4 OSOBE), PA I SETTINGS/PODEŠAVANJA U KOM, KAD SE 

PRITISNE, SE NALAZI IZBOR STVARI KAO ŠTO SU JEZICI, IZBOR BOJE POZADINE EKRANA, SLEEP 

MODE, TEME, WI FI, BLUETOOTH POVEZIVANJE, PODEŠAVANJE ZVUKA, OSVETLJENJE EKRANA, 

PROVERA NOVIJE VERZIJE … KOJI SE LAKO PODEŠAVAJU U DVA POTEZA, KAO NA BILO KOM 

MOBILNOM TELEFONU 



    NA POČETNOJ STRANI EKRANA SE NALAZI- LEVO NA EKRANU- IZBOR OD 30 OSNOVNIH 

GRUPA ZA TRETIRANJE. ODABIROM JEDNE OD TIH OSNOVNIH GRUPA (SCROLL UP/DOWN) 

DOLAZI SE AUTOMATSKI DO DESNE STRANE EKRANA- MENU IZBORA PODGRUPA OSNOVNIH 

GRUPA SA PROGRAMOM ZA TRETIRANJE U OKVIRU TE PODGRUPE, A IZBOROM ŽELJENOG 

PROGRAMA U TOJ PODGRUPI NA EKRANU SE ONDA POJAVI IZBOR LEVO-PEMF APLIKATOR, 

DESNO-MICRO STRUJA PEMF DRZAČI. PRITISKOM NA JEDNO OD TA DVA IZBORA (A U 

ODNOSU NA TO STA ŽELITE DA TRETIRATE), DOĆI ĆETE DO DIREKTNOG IZBORA OD NEKAD 

JEDNOG, DO PONEKAD TRI ILI VIŠE PROGRAMA (KRUG SA VREMENOM TRAJANJA PROGRAMA) 

KOJI TRETIRAJU ŽELJENU STVAR (RAZLIČITA ISPITIVANJA U SVETU SU DOSLA DO RAZLIČITIH 

NAČINA, FREKVENCIJA, RASPOREDA… A MI SMO IH VAM SVE STAVILI NA RASPOLAGANJE!) I 

PUŠTANJA U RAD ŽELJENOG PROGRAMA. ONDA PRITISNETE TAJ KRUG. I UDOBNO SE 

SMESTITE. 

    PROGRAMI SU ČESTO JAKO KOMPLEKSNI ALI SU `SPAKOVANI` U RAZUMAN VREMENSKI 

OKVIR (VEĆINA JE TRAJANJA IZMEDJU 20 I 45 MINUTA), TAKO DA SMO I NA TAJ NAČIN 

KORISNICIMA OLAKŠALI TRETMAN 

    SNAGA DEJSTVA APARATA JE VAŠ IZBOR ALI I OBAVEZA DA BIRATE PAŽLJIVO. SVAKI 

PROGRAM JE UNAPRED POSTAVLJEN DA RADI NA SVOJOJ OPTIMALNOJ SNAZI. ALI.. SA DESNE 

STRANE POSTOJI IZBOR SNAGE (U % - 25, 50, 75, 100). NIJE UVEK NAJVEĆA SNAGA NAJBOLJI 

IZBOR. ZAVISI OD VRSTE TRETMANA, RAZDALJINE OD ANTENA, BOLESTI/STANJA…  NEKO 

OPŠTE PRAVILO JE DA PROGRAMI KOJI TRAJU DUŽE, RADE NA MANJOJ SNAZI DOK ONI KRAĆI 

RADE NA VEĆOJ. ALI.. SVAKI ORGANIZAM JE MALO DRUGAČIJI I TREBA PROGRAME 

PRILAGODITI SEBI. A KAKO BOLJE PRILAGODITI NEGO KORIŠĆENJEM APARATA KAD ZATREBA? 

 

 

NAČIN KORISĆENJA – PRIMERI 

 

--AKO JE NEKI ORGAN OBOLEO USLED DELOVANJA BAKTERIJA – UJUTRU JEDNOM KORISTITI 

PROGRAM ZA ELIMINACIJU BAKTERIJA (SA DRŽAČIMA), U PODNE JEDAN PROGRAM ZA 

DETOKSIKACIJU (ANTENE NA APARATU) A UVEČE JEDAN PROGRAM ZA PODSTICANJE RADA 

TOG ORGANA (ANTENE NA TELU), PITI ČAJ I VODU ZA IZBACIVANJE TOKSINA 

 

 

--AKO TREBA OPORAVITI ORGANE ILI KOSTI POSLE POVREDE ILI LOMA-- UJUTRU I UVEČE PO 

JEDNOM PUŠTATI PROGRAM ZA OPORAVAK/PODSTICAJ RADA TOG ORGANA ILI KOŠTANOG 

SASTAVA, TOKOM DANA KORISTITI PROGRAM SCHUMANN/EARTH. AKO IMA BOLOVA, 



KORISTITI TOKOM DANA PROGRAM PROTIV BOLOVA (IZABRATI IZ MENIJA VRSTU/MESTO 

BOLA) 

 

--AKO JE POTREBAN TRETMAN PROTIV NESANICE, PUSTITI UVEČE PROGRAM ZA SPAVANJE ILI 

– PRVO PROBATI PREDVEČE PROGRAM EARTH ILI EARTH+, MOŽDA JE NEKI OD NJIH VEC 

DOVOLJAN 

 

PRIMERA JE PUNO. PROBLEMA JE TRENUTNO OKO 1400, MOGUĆIH PROBLEMA MAKAR ISTO 

TOLIKO. SVI SMO RAZLIČITI I JEDAN PROGRAM KOJI NA NEKOGA ODMAH DELUJE, NA DRUGOG 

MOŽDA IMA MALO ODLOŽENO DEJSTVO. NARAVNO, POD USLOVOM DA SMO PUSTILI PRAVI 

PROGRAM 

 

NAPOMENA  

APARAT NE TREBA DA KORISTE SAMA DECA ISPOD 16 GODINA STAROSTI. UVEK NEKA JE 

NEKO STARIJI PORED NJIH ZA POMOĆ PRI UPOTREBI UHU kućnog aparata. 

 

UPOZORENJE O KONTRAINDIKACIJAMA 

 

Do danas je u svetu izvršeno preko 7000 kliničkih ispitivanja i testiranja dejstava PEMF 

terapija. Iako se čini da je to mnogo, uradjen je do sad samo deo posla u dokazivanju 

kvaliteta i funkcija ove vrste tretmana. Samim tim, ispitan je i samo deo mogućih 

komplikacija koje PEMF tretman možda može da izazove. Na našu sreću a i znanje naravno, 

do sada PEMF terapije nisu pokazale nikakav invazivan a negativan uticaj na ljudski 

organizam. Sa ispitivanjima se nastavlja a mi smo svakako u obavezi i želji da vam ukažemo 

na moguće poteškoće sa kojima biste se možda mogli sresti korišćenjem PEMF  

 

- NIJE PREPORUČENO KORIŠĆENJE PEMF TERAPIJA OSOBAMA SA UGRADJENIM 

ELEKTROSTIMULATORIMA KAO ŠTO JE PACEMAKER, NERVNI ELEKTROSTIMULATORI BILO 

KOJE NAMENE, INSULINSKE PUMPE ILI OSOBAMA SA BILO KAKVIM U TELO UGRADJENIM 

APARATIMA KOJI RADE NA STRUJU. AKO KORISTITE UHU KUĆNI APARAT I UOPŠTE PEMF 

TRETMAN, TO RADITE ISKLJUČIVO NA SOPSTVENU ODGOVORNOST. 

IAKO DO SADA NIJE BILO NIKAKVIH NEŽELJENIH EFEKATA KOD PACIJENATA SA UGRADJENIM 

PACEMAKER-OM I SLIČNIM ELKTRO STIMULATORIMA I UREDJAJIMA U TELU, IPAK POSTOJI 



MOGUĆNOST DA ISTI BUDE OMETEN DELOVANJEM ELEKTROMAGNETNOG POLJA PEMF 

APARATA.  

 

-PRE KORIŠĆENJA PEMF TERAPIJE BILO KOJE VRSTE NA DECI KOJA NISU ZAVRŠILA SVOJ 

RAZVOJ (DECA DO 16. GODINE) POTREBNO JE KONSULTOVATI LEKARA. DELOVANJEM PEMF 

TERAPIJE STIMULIŠU SE IZMEDJU OSTALOG I ĆELIJE MOZGA I TO REZULTIRA ODREDJENIM 

BIOFIZIČKIM PROCESIMA. DELOVANJE PEMF DA DECU DO SADA NIJE DALO NIKAKVE 

KOMPLIKACIJE ALI NA NAMA JE DA VAS UPOZORIMO. 

 

- OSOBE SA UGRADJENIM PROTETIČKIM TELIMA (PROTEZE) BILO KOJE VRSTE PRVO TRBA DA 

SE KONSULTUJU SA LEKAROM. TE PROTEZE MOGU DA SE MAGNETIŠU OVIM PULSIRAJUĆIM 

ELEKTROMAGNETNIM POLJEM I TAKO IZAZOVU POVREMENE REAKCIJE – PECKANJE, 

BOCKANJE, SVRAB, NEPRIJATAN OSEĆAJ. ZATO PRVO KONSULTUJTE LEKARA KOJI ĆE VAM REĆI 

OD KOG MATERIJALA JE VAŠA PROTEZA I DATI VAM DALJA UPUTSTVA. DO SADA NIJE BILO 

NIKAKVIH KOMPLIKACIJA IZAZVANIH PEMF SA OVIM PACIJENTIMA ALI JE NA NAMA DA VAS 

UPOZORIMO. 

 

- OSOBE SA TRANSPLANTOVANIM ORGANIMA PRVO TREBA DA SE KONSULTUJU SA 

LEKAROM. OVO JE ZATO ŠTO TE OSOBO OBIČNO UZIMAJU LEKOVE ZA SUZBIJANJE 

ODBACIVANJA TIH ORGANA OD STRANE SVOG ORGANIZMA. POSTOJI MOGUĆNOST DA BI 

AGRESIVNA PEMF TERAPIJA U POČETNOJ FAZI PRIHVATANJA TRANSPLANTA MOGLA DA 

IZAZOVE KONTRA EFEKAT, TJ DA NEUTRALIŠE DEJSTVO LEKA ZA SPREČAVANJE ODBACIVANJA, 

PREPISANOG OD STRANE LEKARA. NI U OVOM SLUČAJU NIJE BILO KOMPLIKACIJA DO SADA ALI 

NA NAMA JE DA VAS UPOZORIMO. 

 

-NIJE PREPORUČENO KORIŠĆENJE INVAZIVNIH PEMF TERAPIJA TRUDNICAMA OD RANE FAZE 

DO 20. NEDELJE TRUDNOĆE. OVO JE PREVENTIVNA MERA. DO SAD NIJE BILO NEŽELJENIH 

EFEKATA U SLUČAJU TRETMANA PEMF NA TRUDNICAMA ALI NISKE FREKVENCIJE PEMF MOGU 

NEPOVOLJNO UTICATI NA RAZVOJ PLODA (NIJE DETALJNO ISPITIVANO JOŠ) I NA NAMA JE DA 

VAS UPOZORIMO DA TO NE RADITE ILI AKO RADITE – RADITE NA SOPSTVENU 

ODGOVORNOST. 


