UHU - SPECIFIKACIJE

PAKET VKLJUCUJE EU PD USB C USMERNIK 220V-110V / 5-20V, 2-10A

MOC - MAX 100W

PORABA MOCI - MAX 100W

MOC MAGNETNEGA POLIA - 2 mikroT - 10 miliT

VRSTE EM POLJ — HERZOVA IN SKALARNA

VRSTE EM VALOV — SINUS, TRIKOTNIK, KVADRAT IN ZAGA

DIMENZIJE APARATA IN MATERIAL - 20 x 20 x 4, POLNO KVALITETEN LES
DIMENZIJE IN MATERIAL ANTENE - R15 x 2, MESANICA KARBON/KERAMIKA
DIMENZIJE ROCAJA IN MATERIAL - R3 x 12, VISOKO PREVODNI DURALUMINIJ

DOLZINA IN MATERIAL KABLA - 1,5m, TROZILNI KABEL, BAKRENA ZICA S SILIKONSKO OBLOGO

IN PONIKLJANIM KONEKTORJEM

VSEBINA EMBALAZE UHU
1. APARAT

2. ANTENSKI APLIKATORIJI
3. ROCKA

4. USMERNIK

5. KABLI

6. TRAK ZA PRITRDITEV

7. NAVODILA ZA UPORABO
8. GARANCIJSKI LIST

9. SKATLA/PAKET

1 KOM

2 KOM

2 KOM

1 KOM

2 KOM

2 KOM

1 KOM

1 KOM

1 KOM



POMEMBNA OPOZORILA/GARANCISKI POGOIJI

Pred vklopom pustite, da se naprava (NAPRAVA in ANTENE) aklimatizira na sobno temperaturo.
Naprave ne vklapljajte v stare, slabe in neozemljene vti¢nice!

Naprave, anten, drzal, kablov, usmernika (v nadaljevanju naprava) nikoli ne izpostavljajte
temperaturam pod 4 stopinje C in nad 40 stopinj C (39 F - 104 F)!

Naprave ne izpostavljajte odprti vrocini pri visokih temperaturah (neposredna in/ali mocna
soncna svetloba, v bliZzini ognja ali mo¢nega grelnega elementa) , ne vklopite naprave.

Kablov ne upogibajte na silo in po nepotrebnem, ne lomite jih, ne reZite in ne trgajte
konektorjev (ko izvleCete kable iz naprave/antene/drzala, jih drZite samo za gumijasto-plasti¢ne
konektorje, nikoli za kable ). Enako velja za usmernik - vedno ga drzite za trdne konektorje,
nikoli za kabel!

Naprave ne izpostavljajte ekstremnemu mrazu in ledu. Naprave nikoli ne polivajte z vodo in jo
hranite lo¢eno od tekocin in vlage nasploh!

Naprave ne jemljite z mokrimi in/ali mastnimi rokami!

Naprave nikoli ne brisite s Cistilnimi sredstvi, umivajte ali kakorkoli vlazite (brisSite samo z
mehko krpo)!

Naprave ne mecite z viSine in je ne udarjajte s trdimi in/ali ostrimi predmeti!
Naprave ne dajajte v usta in/ali je ne uporabljajte kot podstavek!
Naprave ne odpirajte in ne menjajte/ ne popravljajte naprave sami domal!

Aparata ne dajajte otrokom. Mlajsi od 16 let naj ga uporabljajo pod nadzorom starSev.Naj se z
njim NE igrajo in/ali si ga potiskajo v usta!



NAVODILA ZA UPORABO

-- UPORABA PROGRAMA, KO SO ANTENE NA UHU NAPRAVI

1. POVEZITE USMERNIK (4) NA APARAT (1)

2. DRUGI KONEC USMERNIKA (4) PRIKLJUCITE V DOMACO VTICNICO

3. PRIKLJUCITE ZUNANJE ANTENE APLIKATORJA (2) V PRIKLJUCKE NA NAPRAVI (1). GLEDE NA
IZBIRO PROGRAMA, NAMESTITE ENO ALI OBE ANTENI NA NJIHOVA LEZISCA NA NAPRAVI IN
TUDI UGOTOVITE, ALI STA ANTENI OBRNJENI V ISTO STRAN(OBE PROTI NAM) ALI NA RAZLICNE
STRANI(ENA PROTI NAM,DRUGA STRAN OD NAS-TESLINO SKALARNO POLJE) (KOT NA SLIKI).
GLEDE NA VRSTO PROGRAMA, KI ZAHTEVA DRUGACNO POSTAVITEV ANTEN ZARADI POTREBNE
VRSTE EL. MAGNETNETNEGA POLJA IN VALOVANLI.

4. VKLOPITE NAPRAVO S PRITISKOM STIKALA NA HRBTNI STANI NAPRAVE.

5.V MENIJU (DOMACA STRAN), KI SE PRIKAZE NA ZASLONU NAPRAVE, NA LEVI STRANI
ZASLONA V PRIPADAJCEM (SCROLL DOWN/UP) MENIJU IZBERITE PROGRAM,KI GA ZELITE
UPORABITI .

ISTOCASNO SE BODO NA LEVI STRANI PRIKAZALE PODSKUPINE PROGRAMA,KI STE GA BILI
IZBRALI NA DESNI STRANI ZASLONA.



PROGRAMA DELOVANJA) - NA ZASLONU SE PRIKAZE 30 GLAVNIH SKUPIN PROGRAMOV. SA
POMIKOM GOR/DOL V MENUU IZBERITE ZELJENO SKUPINO PROGRAMOV . ISTOCASNO SE NA
DESNI STRANI PRIKAZEJO VSI PROGRAMI 1ZBRANE SKUPINE.PONOVNO S POMIKOM GOR/DOL
IZBEREMO PROGRAM ZA NAS TRETMA. S PRITISKOM NA ZASLON AKTIVIRAJTE PROGRAM.(ZA
BOLJSI IN HITREJSI PREGLED IMAJO NEKATERE SKUPINE TUDI PODSKUPINE.

PRI NEKATERIH PROGRAMIH POTEKAJO TRETMAIJI Z 1ZBIRO ANTEN ALI ROCK... ZATO SE NA
ZASLONU PRIKAZE IZBIRA - ANTENE ALI ROCKE. NA ZASLONU SE BODO PRIKAZALI ENA, DVE
ALl VEC MOZNOSTI/PROGRAMOV ZA TRETMA IZBRANE BOLEZNI . NATO Z DOTIKOM
ZAZENEMO PROGRAM . (POJAVI SE KROG S CASOM TRAJANJA PROGRAMSKE MOZNOSTI).
VSAK PROGRAM IMA ZE NASTAVLIEN POTREBEN CAS DELOVANIJA IN KO SE PROGRAM IZTECE
SE APARAT SAMODEJNO I1ZKLJUCI( NA ZASLONU JE VIDNO ODSTEVANIE). CE MORATE
PROGRAM 1Z KAKRSNEGA KOLI RAZLOGA ZAUSTAVITI, PRITISNITE "PAVZA' NA DNU ZASLONA,
PROGRAM SE BO ZAUSTAVIL .KO ZELITE NADALJEVATI, PRITISNETE NA ISTO TIPKO (ZDAJ PISE "
ZACNI') IN PROGRAM SE BO NADALJEVAL TAM , KJER SE JE USTAVILI
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OPOMBA — MED UPORABO PROGRAMOV, KO SO ANTENE PRIKLJUCENE V NAPRAVO, JE
PRIPOROCENA RAZDALJA OD NAPRAVE/ANTENE DO VAS DOLOCI GLEDE NA MOC, KI STE JO
IZBRALI' V MENIJU NAPRAVE — 25, 50, 75, 100 %

SIBKO- max O,5m / SREDNJE- max 1m / MOCNO- max 2m

- NAVODILA ZA UPORABO PROGRAMA Z ROCKAMA

1. POVEZITE (VTAKNITE) EN KONEC KABLOV (5) V ROCKE (3)




2. DRUGI KONEC KABLOV (5) PRIKLJUCITE V NAPRAVO (1)

4. NA ZASLONU SE PRIKAZE 30 GLAVNIH SKUPIN PROGRAMOV. SA POMIKOM GOR/DOL V
MENIU IZBERITE ZELJENO SKUPINO PROGRAMOV . ISTOCASNO SE NA DESNI STRANI
PRIKAZEJO VS| PROGRAMII. IZBIRATE SKUPINE.PONOVNO S POMIKOM GOR/DOL IZBEREMO
PROGRAM ZA NAS TRETMA.S PRITISKOM NA ZASLON AKTIVIRAJTE PROGRAM.(ZA BOLJSI IN
HITREJSI PREGLED IMAJO NEKATERE SKUPINE TUDI PODSKUPINE).

PRI NEKATERIH PROGRAMIH POTEKAJO TRETMAIJI Z 1ZBIRO ANTEN ALI ROCK... ZATO SE NA
ZASLONU PRIKAZE IZBIRA - ANTENE ALI ROCKE. NA ZASLONU SE BODO PRIKAZALI ENA, DVE
ALI VEC MOZNOSTI/PROGRAMOV ZA TRETMA IZBRANE BOLEZNI . NATO Z DOTIKOM
ZAZENEMO PROGRAM . (POJAVI SE KROG S CASOM TRAJANJA PROGRAMSKE MOZNOSTI).
VSAK PROGRAM IMA ZE NASTAVLIEN POTREBEN CAS DELOVANIA IN KO SE PROGRAM IZTECE
SE APARAT SAMODEJNO 1ZKLJUCI( NA ZASLONU JE VIDNO ODSTEVANJE). CE MORATE
PROGRAM 1Z KAKRSNEGA KOLI RAZLOGA ZAUSTAVITI, PRITISNITE "PAVZA' NA DNU ZASLONA,
PROGRAM SE BO ZAUSTAVIL .KO ZELITE NADALJEVATI, PRITISNETE NA ISTO TIPKO (ZDAJ PISE
ZACNI') IN PROGRAM SE BO NADALJEVAL TAM, KJER SE JE USTAVILI.




5. PRIMITE ENO ROCKO Z OBEMA ROKAMA (3) KOT NA SLIKI, DO KONCA TRAJANJA IZBRANEGA
PROGRAMA. NA VRHOVIH DRZAL BOSTA PRIZIGALI DVE LED LUCKI KOT ZNAK, DA PROGRAM
DELUJE IN PRENASA MIKRO TOK/EM POLJE SKOZI VASE TELO
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OPOMBA - ROCKE SLUZI1JO PREDVSEM ZA PROGRAME ZA ODSTRANJEVANJE BAKTERIJ,
VIRUSOQV, PARAZITEV, GLIV, GLIST, POSKODOVANIH CELIC... IN PROGRAME ZA ZDRAVLJENJA
(ZARADI SAME NARAVE BOLEZNI IN FREKVENCNEGA OBMOCJA NJIHOVEGA DELOVANJA TUDI
NACIN NASEGA PROGRAMIRANJA NA NJIH) SO PRILAGOJENI. SEVEDA NIC NE MOTI, DA JIH
UPORABLJATE ZA DRUGE PROGRAME, A JE POPOLNOMA NEPOTREBNO (IN NEUDOBNO)
DRZATI TE ROCKE POL URE, URO IN UCINEK JE ENAK KOT CE Bl UPORABLIJALI ZUNANJE
ANTENE/APLIKATORJE. KER SO TOREJ ROCKE DIZAJNIRANE IN USKLAJENE Z NACINOM
DELOVANJA APARATA ZA ZGORAJ NAVEDENE STVARI, JEV PRIPOROCLJIVO UPORABLIJATI LE ZA
TO.(ZDRAVLIENEJE)

OPOZORILO - KO PRIKLJUCUJETE IN 1ZKLJUCUJETE KABLE V NAPRAVO IN/ALI ROCKE, BOSTE
PREPRICALI, DA DRZITE SAMO KONEKTORIJE KABLOV (GUMIJASTI PLASTICNI DEL) IN NIKOLI
SAMIH KABLOV. NE ZAVIJAJTE ALl "ZLOMITE' KABLOV NA SILO

UHU APARAT IMA VELIKO DODATNIH FUNKCIJ, OD KATERIH JE MOGOCE NAJBOLJ UDOBNA TA,
DA IMA 4 PREDNASTAVLIENE PROGRAME, TO POMENI, DA IMAJO 4 OSEBE POD SVOIO
STEVILKO V NAPREJ IZBRANE PROGRAME, KAR OBCUTNO OLAJSA UPORABO APARATA ZA
VSAKO OSEBO POSEBAJ . DOVOLI JE, DA TE PROGRAME NALOZITE ENKRAT V IZBRANI
STEVILKI/IMENU. POTEM JE UPORABA HITRA IN ENOSTAVNA, ZATO VAM NI TREBA ISKATI
VSAKIC, KO POTREBUJETE TRETMA.
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UHU APARAT IMA BAZO OKOLI 1400 BOLEZNI IN STANJ TER OKOLI 3500 PROGRAMOV IN OPISI
V VEC kot 30 SVETOVNIH JEZIKIH, KAR STEVILNIM NA SVETU OMOGOCA ENOSTAVNO IN
NATANCNO UPORABO

KAKO GA UPORABLJATI — NATANCNO PREBERITE

OBSTAJA NEKAJ SPLOSNIH PRAVIL ZA UPORABO HISNEGA APARATA UHU. KER OBSTAJATA NA
IZBIRO DVE VRSTI ELEKTROMAGNETNIH POLJ (HERZIJSKO IN SKALARNO), JE TREBA POVEDATI

- ZA POLNJENJE NASIH CELIC S POTREBNO ENERGIJO (NAPETOSTJO), ZDRAVLIENJE
|IZBOLJSANJE ORGANOV IN SISTEMOV, BOLECIN, OBNOVITEV ZIVCNIH IN MOZGANSKIH
FUNKCIJ, POCITEK, KONCENTRACIJO, SPANJE... UPORABLJAMO SKALARNO POLIE.

DOSEZENO JE, CE STA ANTENI (KO STA DIREKTNO VKLJUCENI V NAPRAVO BREZ KABLOV)
OBRNJENI V ISTO SMER OZ. PRI OBRAVNAVAH, KO SO ANTENE ZA APARAT PRIKLJUCENE PREKO
KABLOV IN JIH NAMESCATE NA TELO ALI OB TELESU, BOSTA OBRNJENI NA NASPROTNI STRANI

OZ:. POSTAVITE ENO ANTENO NA ENI STRANI IZBRANEGA MESTA ZA ZDRAVLIENJE IN DRUGO
NA DRUGI STRANI, TAKO DA STE PRAKTICNO V POLJU MED ANTENAMA.

- ZA ZDRAVLIENJE CELJENJE VSEH RAN, KOSTI, KIT, VEZI... IN POSKODB VSEH VRST, KJER JE
POTREBNO BOLJ INVAZIVNO ZDRAVLIENJE... SE UPORABLIAJO VEC HERZIANSKIH POLJ
(CEPRAV DOBRO DELUJE SKALARNO POLJE). HERZIJEVO POLJE JE DOSEZENO, KO STA ANTENI(
DIREKTNO PRIKLJUCENI V APARAT BREZ KABLOV) OBRNJENI V ISTO STRAN,Z LUCKAMA ENA
PROTI DRUGI.(Z LUCKAMA )

PRI TRETMAIJIH, KO STA ANTENI ZA APARAT PRIKLJUCENI PREKO KABLOV IN JIH POLOZITE NA
TELO ALI OB TELESU, BOSTA OBRNJENI ISTO STRAN(ENA PROTI DRUGI). ALI... POSTAVITE ENO
ANTENO NA ENO STRANI IZBRANEGA MESTA ZA ZDRAVLIENJE IN DRUGO NA DRUGO STRAN,
TAKO DA STE PRAKTICNO V EM. POLJE MED ANTENAMA. IN TO JE VSE.

- ZA UNICEVANJE BAKTERIJ, GLIV, VIRUSOV, POLIPOV, DEGENERIRANIH CELIC, GLIST, PARAZITEV,
BRADAVIC, MIOMOV... NAJVECKRAT STA DVE ALU ROCKI, KI JU PREKO KABLOV VSTAVLIAJO V
NAPRAVO (ENA V LEVI DRUGA V DESNI ROKI) UPORABA V CASU TRAJANJA IZBRANEGA
PROGRAMA. PRI TEM SE USTVARJA POSEBNA VRSTA MIKROTOKA IN ELEKTROMAGNETNEGA
POLJA, KI NA PODROCJU CELOTNEGA TELESA IN Z NEPOSREDNIM UCINKOM PREKO TELESA
UGOTAVLIA TEZAVE NA FREKVENCAH PODANIH PROGRAMOV IN JIH ODPRAVLIA.

ZA 1ZBOLJSANJE ZDRAVSTVENEGA STANJA JE VECINOMA POTREBNO UPORABLIATI PROGRAM
ENKRAT DNEVNO.



NEKATERA STANJA ZAHTEVAJO UPORABO DVAKRAT NA DAN (ZJUTRAJ IN ZVECER), KOT JE
HITRO ZDRAVLIENJE SPORTNIH POSKODB IN NEKATERIH RESNEJSIH TEZAV

OPOZORILO - VECINA STVARI IN STANJ SE OBRAVNAVA IZKLJUCNO PO POTREBI, KAR POMENI,
DA SE NAPRAVA NE VKLJIUCAUJE PREVENTIVNO OZ. KER VAM JE DOLGCAS.

PRIPOROCILA ZA UPORABO:

1.PROGRAMI SPLOSNEGA TIPA - ZEMLIA, POCITEK, SPROSTITEV, KONCENTRACIJA, UMIRITEV,
SPANEC... SE LAHKO UPORABLIJAJO V KADARKOLI (ZA SPANJE SE UPORABLIA SEVEDA PONOCI)
IN SO CELO ZA DALISO UPORABO Z ANTENAM (APLIKATORIJI) VSTAVLIENE V SAMO NAPRAVO,
MALE ALI SREDNJE MOCI IN ODVISENO OD ODDALJENOSTI NAPRAVE DO VAS IN/ALI VELIKOST
PROSTORA.

2. PROGRAMI ZA ODSTRANJEVANJE BAKTERIJ, PARAZITEV, VIRUSOV, GLIV, GLIST, PROGRAMOV
(PROGRAMI Z NOSILCI) SREDNJEGA ALI VISIEGA UCINKA... SE UPORABLJAJO SAMO, CE JE Z
NAVZKRZNIMI PREISKAVAMI DOKAZAN OBSTOJ TOCNE VRSTE LE-TEH IN Z ANALIZO KRVI,
SKUPAJ S KVANTNO PREISKAVO... PRIPOROCA SE TRETMA ENKRAT ALl DVAKRAT NA DAN,
GLEDE NA VRSTO IN KOLICINO SKODUJIVIH MIKROORGANIZMOV V NASEM TELESU (ANALIZA
KRVI) TER STANJEM NASEGA TELESA. UPOSTEVATI JE TREBA, DA VSAKO UNICENJE LE-TEH VODI
DO NJIHOVEGA RAZPADA .TE MAJHNE DELCE STRUPENIH SNOVI JE POTREBNO 1ZLOCITI I1Z
TELESA. SEVEDA TO POCNEMO Z VELIKO VODE IN CAJA. POMEMBNO IN POTREBNO JE
USTVARITI TOCNO IN PRAVILNO CASOVNO RAZMERJE UNICEVANJA NEZELENIH
MIKROORGANIZMOV V NASEM TELESU IN IZLOCANJA TEH RAZPADLIH DELCEV 1Z TELESA.

ZATO SE TI PROGRAMI PREDVAIJAJO ENKRAT NA DAN (NAPR. ZJUTRAJ). POPOLDAN SE ZACENE
PROGRAM ZA 1ZBOLJSANJE DELA PRIZADETEGA ORGANA IN ZVECER PROGRAM ZA
RAZSTRUPLJANJE ORGANIZMA, KI BO CELO NOC IN DO ZJUTRAJ Z MALO POVECANIM
VNOSOM TEKOCINE 1ZLOCIL TE STRUPE. PREPRECIL BO MOZNO TRENUTNO POSLABSANJE
STANJA ZARADI PRPOCASNEGA 1ZLOCANJA SKODLIIVIH RAZPADLIH DELCEV. POSTOPEK
1ZLOCITVE (POTREBEN CAS, DA JIH ODSTRANIMO IZ ORGANIZMA) JE OD 2 (DVA) DO 10 (DESET)
DNI. ZDRAVLIENJE DEGENERIRANIH CELIC (40 DNI - PROTOKOL POSLJIEMO NA ZAHTEVO NA
EMAIL) ODVISNO OD VRSTE MIKROORGANIZMA. IN VSE TO BREZ JEMANJA KLASICNIH
ZDRAVIL.

3. PROGRAMI ZA 1ZBOLISANJE DELA OZIROMA OKREVANJE PO BOLEZNI, ZLOMU, ZVINU, TKIVA,
KOSTI, VEZNIH TKIV, MISIC, OCI, LAS, KOZE... BREZ TEZAV UPORABLIAMO ENKRAT DO DVAKRAT
NA DAN. TI PROGRAMI SE NAJPOGOSTEJE UPORABLJAJO Z ANTENAMI (APLIKATORJI), KI SO
NAMESCENE (ALI PRITRJENE) DIREKTNO NA ZELJENO MESTO NA TELESU



MORAMO POVDARITI, DA SE TI PROGRAMI NE UPORABLJAJO SAMO PREVENTIVNO, KER ...
KAJ JE NAMEN IN POTREBA, CE JE VSE OK?

PROGRAME LAHKO (IN JE PRIPOROCLIIVO) KOMBINIRATI S KLASICNIMI FIZIOTERAPEVSKIMI
VADBAMI IN SKUPAJ DAJEJO FANTASTICNE REZULTATE

PROGRAMOV V UHU NAPRAVI JE VELIKO. V STARTNEM PAKETU JE LE -TEH VEC KOT 3500, TAKO
DA JE SKORAJ NEMOGOCE VSAKEMU PRIPOROCITI STEVILO UPORAB POSAMEZNEGA
PROGRAMA. VSEKAKOR PA SO TO OSNOVNE SMERNICE . V TO,DA SE BO STANJE 1ZBOLISALO

PA NI NOBENEGA DVOMA VEC.UHU APARAT DELUJE HITRO IN UCINKOVITO IN NI GA
POTREBNO IN VCASIH PROTIPRODUKTIVNO UPORABLIATI NON-STOP. PROSTI CAS IZKORISTI ZA
SPREHOD, RAZVOJ, BRANJE, DRUZENJE. KOT SMO ZE POVEDALI, JE OD NAS ODVISNO NASE
ZRDAVIE . Domaca naprava UHU JE SKORAJ VSEMOGOCNA, VENDAR JE TU, DA NAM POMAGA
VRNITI SE NA POT ZDRAVJA — KADARKOLI GA POTREBUJEMO! JE PA ISKLJUCNO SAMO OD NAS
ODVISNO KAKO GA VZDRZUJEMO.

HISNI APARATI UHU- MENU

UHU MENI HISNEGA APARATA JE USTVARJEN V VEC KOT 30 JEZIKIH IN GA LAHKO VSAKDO
ZELO PREPROSTO UPORABLIJA. KER GRE ZA ZASLON OBCUTLJIV NA DOTIK SE VSE IZVAJA KOT
NA MOBILNEM TELEFONU.

NA MENIJU DOMACE STRANI NA SPODNJEM DELU ZASLONA JE IZBIRA RAZNIH STVARI
(SEZNAM, ISKANJE PO ABECEDNI RED, PROFILI/ZA 4 OSEBE), IN NASTAVITVE V KATERIH SE OB
PRITISKU IZBIRA JEZIK, 1ZBIRA BARV OZADJA ZASLONA, NACIN SPANJA, TEME, WI Fl,
BLUETOOTH POVEZAVA, PRILAGODITEV ZVOKA, OSVETLITEV ZASLONA, PREVERJANJE NOVEJSE
RAZLICICE ... KI SE ENOSTAVNO NASTAVLIIVO V DVEH KORAKIH, KOT NA VSAKEM MOBILNEM
TELEFONU

PROGRAMA DELOVANIJA) - NA ZASLONU SE PRIKAZE 30 GLAVNIH SKUPIN PROGRAMOV. SA
POMIKOM GOR/DOL V MENUU IZBERITE ZELJENO SKUPINO PROGRAMOV . ISTOCASNO SE NA
DESNI STRANI PRIKAZEJO VSI PROGRAMI 1ZBRANE SKUPINE.PONOVNO S POMIKOM GOR/DOL
IZBEREMO PROGRAM ZA NAS TRETMA. S PRITISKOM NA ZASLON AKTIVIRAJTE PROGRAM.(ZA
BOLJSI IN HITREJSI PREGLED IMAJO NEKATERE SKUPINE TUDI PODSKUPINE.

V TEJ PODSKUPINI, NA ZASLONU SE PRIKAZE IZBOR LEVO-PEMF, DESNO DRZALO MIKROTOKA.
CE PRITISNETE NA ENO OD TEH DVEH IZBIR(IN GLEDE NA TO, KAJ ZELITE ZDRAVITI), BOSTE
PRISLI NA NEPOSREDNO IZBIRO VCASIH ENEGA, VCASIH TREH ALI VEC PROGRAMOV (Z
DOLOCENIM CASOM TRAJANJA PROGRAMA), KI ZDRAVIJO 1ZBRANO STVAR (RAZLICNI TESTI NA
SVETU SO DOSTOP DO RAZLICNIH METOD, FREKVENC, URNIKOV... IN VSE TO VAM DAMO NA



RAZPOLAGO!) AKTIVIRAJTE IZBRAN PROGRAM S PRITISKOM NA KROG (NA DISPLEJU). IN SE
UDOBNO NAMESTITE.

PROGRAMI SO POGOSTO ZELO KOMPLEKSNI, VENDAR SO "ZAPAKRANI' V RAZUMEN CASOVNI
OKVIR (VECINA JE MED 20 IN 45 MINUT), TAKO SMO UPORABNIKOM OLAJSALI ZDRAVLIENJE

MOC APARATA JE VASA I1ZBIRA, VENDAR JE TUDI VASA DOLZNOST, DA GA PREVIDNO IZBERETE.
VSAK PROGRAM JE PREDNASTAVLIE TAKO DA DELUJE NA SVOJI OPTIMALNI MOCI. AMPAK... NA
DESNI STRANI JE 1ZBIRA MOCNOSTI (V % - 25, 50, 75, 100). NAJVECJA MOC NI VEDNO
NAJBOLISA IZBIRA. JE ODVISNO OD VRSTE ZDRAVLIENJA, ODDALJENOSTI OD ANTEN,
BOLEZNI/STANJ... NEKO SPLOSNO PRAVILO JE, DA PROGRAMI, KI TRAJAJO DLJE, DELUJEJO NA
MANJSI MOCI, KRAJSI PA NA VISJI. AMPAK... VSAK ORGANIZEM JE MALO DRUGACEN IN
PROGRAME MORATE PRILAGODITI SEBI. IN KAKO JE BOLJE PRILAGODITI, KOT UPORABITI
NAPRAVO, KO JE POTREBNA?

NACIN UPORABE - PRIMERI

--CE JE ORGAN BOLAN ZARADI DELOVANJA BAKTERIJ — UPORABITE PROGRAM ZA
ODSTRANJEVANJE BAKTERIJ (Z DRZALCI) ENKRAT ZJUTRAJ, EN RAZSTRUPLJENI PROGRAM
POPOLDAN (ANTENE NA NAPRAVI) IN EN PROGRAM ZA SPODBUJANJE DELA TEGA ORGANA.
(ANTENE NA TELESU) ZVECER PITE CAJ IN VODO ZA I1ZLOCITEV STRUPOV

--CE MORATE OBNOVITI ORGANE ALI KOSTI PO POSKODBI ALI ZLOMU-- ZAZENITE PROGRAM
ENKRAT ZJUTRAJ IN ZVECER ZA OBNOVO/STIMULACIJO DELA TEGA ORGANA ALI KOSTNE
SESTAVE, CEZ DAN UPORABLIAJTE SCHUMANN/ PROGRAM ZEMLIA. CE JE BOLECINA,
UPORABLJAJTE PROGRAM ZA ODPRAVLIANJE BOLECIN (CEZ DAN) (1Z MENIJA IZBERITE
VRSTO/MESTO BOLECINE)

-- CE JE POTREBNO ZDRAVLJENJE PROTI NESPECNOSTI, ZVECER PREDVAJAJTE PROGRAM
SPANJE ALI - PRED VECEROM NAJPREJ POSKUSITE PROGRAM ZEMLIJA ALl ZEMLIA+, MOGOCE
BO DOVOLJ ZE EDEN 1ZMED NJIH...

PRIMEROV JE VELIKO. TRENUTNO JE OKOLI 1400 TEZAV, MOZNIH TEZAV VSAJ TOLIKO. VSI SMO
RAZLICNI IN EN PROGRAM, KI NA NEKOMU DELUJE TAKOJ, IMA LAHKO NA DRUGEGA MALO
DRUGACEN,ZAPOZNELI UCINEK . SEVEDA POD POGOJEM, DA SMO IZBRALI PRAVI PROGRAM

PROSIMO, UPOSTEVAJTE

NAPRAVE NE SMEJO UPORABLIJATI SAMO OTROCI, MLAJSI OD 16 LET. VEDNO NAJ BODO POD
NADZOROM STAREJSIH, DA LAHKO POMAGAJO PRI UPORABI UHU hi$nega aparata.



OPOZORILO NA KONTRAINDIKACUE

Do danes je bilo v svetu izvedenih vec kot 7000 klini¢nih raziskav in testiranj u¢inkov PEMF
terapije. Ceprav se zdi veliko, je bil doslej opravljen le del dela pri dokazovanju kakovosti in
delovanja tovrstnega zdravljenja. Zato smo preucili le del moznih zapletoy, ki jih lahko povzroci
zdravljenje s PEMF. Na naso sreco in seveda PEMF terapija ni pokazala invazivnega in
negativnega vpliva na ¢lovesko telo. Testiranja se nadaljujejo in vsekakor smo dolzni in
pripravljeni, da vas opozorimo na morebitne tezave, ki se lahko pojavijo pri uporabi aparata.

- TERAPIJE PEMF NE PRIPOROCAMO UPORABLIATI OSEBAM Z VGRAJENIMI ELEKTRICNIMI
STIMULATORII, KOT JE SRCNI SPODBUJEVALNIK, ZIVENI ELEKTRICNI STIMULATORIJI KAKRSNEGA
KOLI NAMENA, INZULINSKE CRPALKE ALl OSEBE, KI IMAJO V TELO VSAJENE ELEKTRICNE
NAPRAVE. CE UPORABLJATE NAPRAVO UHU HOME IN NA SPLOSNO ZDRAVLIENJE S PEMF, TO
DELATE NA LASTNO ODGOVORNOST.

CEPRAV PRI PACIENTIH Z NAMESCENIM SRCNIM SPODBUJEVALNIKOM IN PODOBNIMI
ELEKTROSTIMULATORIJI IN NAPRAVAMI DO SADAJ NI BILO ZABELEZENIH NEZELJENIH UCINKOV
V TELESU, VEDNO OBSTAJA MOZNOST, DA JIH MOTI ELEKTROMAGNETNO POLJE PEMF
NAPRAVE.

- PRED UPORABO KAKRSNEKOLI VRSTE PEMF TERAPIJE PRI OTROCIH, KI SE NISO ZAKLJUCILI
RAZVOJA (MLAJSI OD 16 LET), SE MORATE POSVETOVATI Z ZDRAVNIKOM. DELOVANJE PEMF
TERAPIJE MED OSTALIM SPODBUJA DELOVANJE MOZGANSKIH CELIC.LE -TO PA LAHKO
POVZROCI DOLOCENE BIOFIZICNE PROCESE. DELOVANJE PEMF NA OTROKE DO SEDAJ NI
POVZROCILA NOBENIH ZAPLETOV, VENDAR JE NASA DOLZNOST, DA VAS OPOZORIMO.

- OSEBE Z VGRAJENIMI PROTETICNIMI TELESI (PROTEZA) KAKRSNE KOLI VRSTE NAJ SE PREJ
POSVETUJEJO Z ZDRAVNIKOM. ZOBNI VSADKI LAHKO MAGNETIZIRAJO UTRIPAJOCE
ELEKTROMAGNETNO POLJE IN LAHKO POVZROCA OBCASNE REAKCIJE — ZBADANIJE, SRBECICO,
NEPRIJETEN OBCUTEK. ZATO SE NAJPREJ POSVETUJTE Z ZDRAVNIKOM, KI VAM BO POVEDAL IZ
KAKSNEGA MATERIALA JE IZDELANA VASA PROTEZA (PROTETICNI NADOMESTEK) IN VAM DAL
NADALJNJA NAVODILA. PRI TEH BOLNIKIH DO SEDAJ NI BILO NOBENIH ZAPLETOV ZARADI
PEMF, VENDAR JE NASA DOLZNOST, DA VAS OPOZORIMO.

- LJUDJE S PRESAJENIMI ORGANI NAJ SE PREJ POSVETUJEJO Z ZDRAVNIKOM. TE OSEBE
OBICAINO JEMLIJEJO ZDRAVILA, DA BI PREPRECILI, DA NJIHOVO TELO ZAVRNE PRESAJENE
ORGANE. OBSTAJA MOZNOST, DA Bl AGRESIVNA TERAPIJA PEMF V ZACETNI FAZI POVZROCILA
PROTIUCINEK, TO POMENI ,DA Bl NEVTRALIZIRALA UCINEK ZDRAVILA PROTI ZAVRNITVI, KI GA



JE PREDPISAL ZDRAVNIK. TUDI TEM PRIMERU NI BILO ZABELEZENIH NOBENIH ZAPLETOV
VENDAR JE NASA DOLZNOST , DA VAS OPOZORIMO

- UPORABA INVAZIVNE PEMF TERAPIE PRI NOSECNICAH OD ZGODNIJE FAZE PA DO 20. TEDNA
NOSECNOSTI NI PRIPOROCENA. TO JE PREVENTIVNI UKREP. SKODLJIVIH UCINKOV PRI
ZDRAVLIENJU PEMF NA NOSECNICAH DO SEDAJ NI BILO, LAHKO PA LAHKO SKODLJIVO VPLIVA
NIZKO FREKVENCNI PEMF NA RAZVOJ PLODA (SE NI PODROBNO TESTIRAN) IN NASA DOLZNOST
JE, DA VAS OPOZORIMO DA TEGA NE STORITE ALI CE STORITE - NA LASTNO ODGOVORNOST.



